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Um apelo urgente para redescobrir o coracao da vida crista

Ha frases que atravessam os séculos como uma espada que desperta a alma. Esta,
pronunciada por Alfonso Marfa de Ligorio, é uma delas. A primeira vista, pode parecer dura,
até excessiva. Mas, quando se compreende a sua profundidade teoldgica e pastoral, revela-
se como uma expressao de amor urgente — quase desesperado — de alguém que conhece o
valor eterno da oracao.

N&o é uma ameaca. E uma verdade espiritual.

E no nosso tempo — marcado pela pressa, pela distracdao constante e por uma fé cada vez
mais superficial — esta frase ressoa com uma atualidade surpreendente.

1. Quem foi Santo Afonso e por que falava assim?

Santo Afonso Maria de Ligdrio (1696-1787), fundador dos Redentoristas e Doutor da Igreja,
foi um grande tedlogo moral e um pastor profundamente preocupado com a salvacao das
almas. Viveu numa época de confusao moral, em que muitos cristaos viviam a fé de forma
relaxada ou rotineira.

A sua resposta nao foi complicar a teologia, mas simplifica-la ao essencial:

Sem oracao nao ha vida crista.
Sem vida crista nao ha salvacgao.

Para ele, a oracao nao era uma pratica opcional, mas o meio necessario — ordinario e
universal — para alcancar a graca de Deus.

2. Fundamento teoldgico: por que a oracao é
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necessaria para a salvacao?

a) A graca é necessaria... mas nao automatica

A Igreja ensina que ninguém pode salvar-se sem a graca de Deus. Mas essa graca nao atua
COMO magia: requer a cooperacao livre do homem.

E é aqui que entra a oracao.

A oracao é o canal pelo qual pedimos, recebemos e perseveramos na graca.
b) O proprio Cristo o ensina

O préprio Senhor foi claro:
I «Vigiai e orai, para nao cairdes em tentacao» (Mateus 26,41)
E também:

«Pedi e dar-se-vos-d; buscai e encontrareis; batei e abrir-se-
vos-a» (Mateus 7,7)

Estas palavras nao sao simples conselhos piedosos: sao mandamentos. Jesus Cristo liga
diretamente a perseveranca no bem com a oracao.

c) Sem oracao, a alma enfraquece

Do ponto de vista teoldgico, a alma sem oracao fica exposta:

Perde a sensibilidade espiritual
Enfraquece diante do pecado
Esfria no amor a Deus
Esquece o seu destino eterno

Santo Afonso compreendeu isto claramente:
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nao é Deus que abandona o homem, mas o homem que deixa de recorrer a Deus.

3. A oracao como relacao viva: mais do que rezar, viver
em Deus

Hoje existe um grande mal-entendido: muitos pensam que rezar é simplesmente “dizer
coisas”.

Mas a oracao é, antes de tudo:

] relacao

[] encontro

[l dependéncia amorosa de Deus

E viver com a consciéncia de que ndo podemos sozinhos.

Santo Afonso insiste em algo essencial:
quem reza reconhece a sua necessidade de Deus; quem nao reza vive como se nao
precisasse d’Ele.

E aqui estd o perigo.

4. O drama atual: uma humanidade sem oracao

Nunca tivemos tantos meios... e nunca estivemos tao distraidos.
Vivemos numa cultura em que:

* O siléncio incomoda
A vida interior é evitada
» Deus é relegado para segundo plano

Muitos cristaos acreditam em Deus... mas nao falam com Ele.
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E aqui cumpre-se tristemente o aviso de Santo Afonso:
nao é a incredulidade aberta que perde muitas almas, mas a indiferenca pratica.

5. Aplicacoes praticas: como viver esta verdade hoje?

N&o basta compreender esta frase. E preciso vivé-la.
a) Estabelecer um tempo diario de oracao
Nao improvisado. Nao “quando apetecer”.
] Um minimo realista:
¢ 10-15 minutos por dia para comecar
» Em siléncio
e Com presenca consciente de Deus
b) Rezar mesmo quando nao se sente nada

Aqui estd a chave da vida espiritual.

A oracao nao depende das emocoes.
Depende da fidelidade.

[J Rezar sem vontade vale mais do que mil oracdes cheias de entusiasmo passageiro.

c) Usar meios concretos

 Leitura do Evangelho

» O Santo Rosario

» Oracdes tradicionais

 Falar com Deus com as proprias palavras

d) Pedir a graca de rezar

Isto é profundamente alfonsiano:
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I «Senhor, ensina-me a rezar»

Até o desejo de rezar ja é graca.

6. Uma chave pastoral: nao é medo, € amor

Alguns podem interpretar esta frase como uma ameaca.
Mas, na realidade, é o contrario.

Santo Afonso nao diz: «Deus condena-te se nao rezas»,
mas sim: «<Sem oracao, desligas-te da fonte da vida».

E como um médico que diz:
[] «Se nao respiras, morreras.»

N&o é um castigo. E uma realidade.

7. A oracao como caminho de salvacao quotidiana

A oracao nao é apenas para “momentos religiosos”.
E uma forma de viver:

» Rezar na alegria

e Rezar na dificuldade
* Rezar na tentacao

* Rezar na rotina

Porque a salvacao nao se decide apenas no fim da vida...
constréi-se todos os dias.
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8. Conclusao: uma frase que pode mudar a tua vida

«Quem reza se salva; quem nao reza se condena» nao é um exagero.
E uma sintese brutalmente honesta do Evangelho.
No fundo, a questao nao é teoldgica, mas pessoal:

[] Falas com Deus?
[] Dependes d’Ele?
[] Procuras-0 todos os dias?

Porque, no final, a salvacao nao é outra coisa sendo viver eternamente em relacao com
Deus.

E essa relagdo... comeca agora.

Oracao final

Senhor,

ensina-me a rezar quando nao sei,

a perseverar quando me canso,

a procurar-Te quando me esqueco de Ti.

Que nunca viva como se nao precisasse de Ti.
Porque sei que sem Ti nao sou nada.

Amém.
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