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Muitos catdlicos participam na Santa Missa todos os domingos —ou até diariamente— sem se
aperceberem de um detalhe profundamente rico de significado: o sacerdote eleva a
patena e o calice em quatro momentos-chave. N3o é um simples gesto litdrgico. E uma
catequese silenciosa, uma pedagogia divina que, uma vez compreendida, pode
transformar radicalmente a tua forma de participar na Eucaristia.

Hoje vamos entrar neste mistério com profundidade teoldgica, mas também com um olhar
proximo e pratico: o que significam estas elevacoes? O que dizem sobre Deus... e
sobre ti? Como podem ajudar-te a viver melhor a tua fé hoje?

A Missa: uma ascensao da alma para Deus

Antes de entrarmos em cada elevacao, € importante compreender algo essencial:
A Santa Missa ndo é apenas um conjunto de oracdes, mas uma ascensao interior, um
movimento da terra para o céu.

Como diz a Escritura:
I “Elevemos o0s nossos coracoes” (Lamentagoes 3,41)

Toda a liturgia responde a este convite. E as elevacdes do pao e do vinho —e depois do
Corpo e do Sangue de Cristo— sao sinais visiveis dessa elevacao interior a qual todos
somos chamados.

1. No Ofertdrio: elevar o que é pequeno... para que
Deus o transforme

No ofertdrio, o sacerdote eleva ligeiramente o pao e o vinho.

Este gesto pode parecer discreto, quase insignificante. E, no entanto, contém uma verdade
comovente:
esse pao e esse vinho representam a tua vida.
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e O teu trabalho

 As tuas alegrias

e As tuas lutas

e Os teus pecados

 Os teus esforcos para amar

Mas ha um detalhe importante: sao elevados pouco.
Porqué tao pouco?

Porque, humanamente falando, aquilo que oferecemos tem pouco valor. E limitado,
imperfeito, fragil. E, no entanto, Deus quer isso.

Aqui estd uma enorme licao espiritual:
[l Deus nao espera que lhe oferecas coisas perfeitas, mas coisas reais.

Aplicacao pratica
Neste momento da Missa, podes fazer um ato interior muito concreto:

e “Senhor, ofereco-Te a minha semana”
» “Ofereco-Te este problema que nao sei resolver”
» “Ofereco-Te esta ferida que ainda déi”

Nao o subestimes.
Deus pega no que é pequeno... para o tornar infinito.

2. Na Consagracao: olhar para Cristo e adorar

Chega o momento mais sagrado de toda a Missa.
O pao ja nao é pao. O vinho ja nao € vinho.

Pelo poder de Cristo, o seu Corpo e o seu Sangue tornam-se presentes.

E entdo o sacerdote eleva a Hostia e o Calice.
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Porqué sao elevados?

Para que todos os possam ver.
Para que todos possam adorar.

Aqui ja nao se eleva algo pequeno:
[] E o proprio Cristo que é elevado.

Por isso a elevacao é mais visivel, mais clara, mais solene.
“Fixa os teus olhos n’Ele”

Este momento é um convite direto:
Nao olhes a tua volta. Nao te distraias. Nao penses em mais nada.

Olha para Cristo.

E um momento de encontro pessoal.
De facto, muitos santos faziam aqui atos de fé como:

¢ “Meu Senhor e meu Deus”
e “Creio, Senhor, mas aumenta a minha fé”

Aplicacao pratica
Num mundo cheio de distracoes, este momento torna-se um treino espiritual:
[] Aprender a fixar o olhar no que é essencial.

Se aprenderes a olhar para Cristo na Eucaristia, aprenderas a reconhecé-lo na tua vida diaria.

3. “Por Cristo, com Ele e n’Ele”: a grande oferta ao Pai

No final da oracao eucaristica, o sacerdote eleva novamente o Corpo e o Sangue de Cristo,
dizendo:

“Por Cristo, com Ele e n’Ele...”
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Esta € uma das frases mais profundas de toda a liturgia.

O que esta a acontecer aqui?

Cristo oferece-Se ao Pai.
Mas nao so Ele.

[] Tu és chamado a oferecer-te com Ele.
Aqui a elevacao é mais alta, mais solene. Porqué?

Porque aquilo que é oferecido ja nao é algo pequeno.
E o sacrificio perfeito:

O proéprio Cristo.

O “Amen” que muda tudo

Quando o povo responde “Amen”, n&o é uma férmula de rotina.
E uma declaracdo poderosa:

[] “Sim, Senhor, eu também me uno a este sacrificio”
[0 “Sim, quero oferecer a minha vida Contigo”

Este “Amen” pode ser um dos atos mais radicais da tua vida... se o disseres de verdade.
Aplicacao pratica
A chave esta aqui:

¢ Une os teus sofrimentos aos de Cristo
» Une os teus esforcos a sua entrega
e Une a tua vida ao seu sacrificio

Entao a tua vida deixa de ser banal.
Torna-se uma oferta redentora.
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4. “Eis o Cordeiro de Deus”: preparar-te para O
receber

Antes da comunhao, o sacerdote mostra novamente a Hdstia:
“Eis o Cordeiro de Deus...”

E eleva-a.

Porqué?

Para que O reconhecas.
Para que te prepares.
Para que O desejes.

E 0 momento da humildade:

“Senhor, eu ndo sou digno de que entreis em minha morada...”
(Mateus 8,8)

Fixa os teus olhos n’Ele (mais uma vez)

A liturgia insiste:
Olha para Cristo. Reconhece-O. Ama-0.

Nao é um simbolo.
Nao é uma recordacao.
E Ele.

Aplicacao pratica
Antes de comungar:

e Faz um ato de fé
¢ Faz um ato de humildade
e Faz um ato de amor
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Nao te aproximes de forma automatica.

0 Prepara-te como se fosse a primeira vez... ou a ultima.

Uma pedagogia divina para a tua vida diaria

Estas quatro elevacdes nao sao apenas gestos litlrgicos.
Sao um caminho espiritual completo:

1. Oferecer a tua vida (Ofertorio)

2. Contemplar Cristo (Consagracao)

3. Unir-te ao seu sacrificio (Doxologia)
4. Recebé-Lo com fé (Comunhao)

E, na verdade, um resumo vivido do Evangelho.

E se comecasses a viver a Missa assim?

Imagina por um momento:

* Que em cada ofertério ofereces verdadeiramente a tua vida
* Que em cada consagracao olhas para Cristo com fé viva

» Que em cada “Amen” te ofereces completamente

* Que em cada comunhao O recebes com amor consciente

A tua relacao com Deus mudaria.
A tua forma de viver também.

Porque a Missa nao termina quando sais da igreja.

[] Continua na tua vida.
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Conclusao: elevar o olhar... para elevar a vida

As elevacoes na Missa sao um convite constante:

Eleva o teu coracao.
Eleva o teu olhar.
Eleva a tua vida.

Num mundo que nos empurra para baixo —para o superficial, o imediato, o vazio—, a liturgia
ensina-nos a olhar para o alto.

E 14 no alto... esta Cristo.

A tua espera.
Oferecendo-Se por ti.
Convidando-te a unir-te a Ele.

Da proxima vez que estiveres na Missa, nao deixes que estes momentos passem
despercebidos.

Fixa os teus olhos n’Ele...
e deixa que Ele transforme a tua vida.
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