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O Quarto Domingo do Advento marca a Ultima etapa de nossa preparacao para a chegada de
Cristo no Natal. Este tempo, cheio de espera e esperanca, é uma oportunidade para refletir
sobre o mistério de Deus que se faz carne, entrando na nossa histéria para redimi-la. E um
momento especial para preparar a alma e ouvir como Deus nos convida a acolhé-lo com
amor e humildade.

Advento: Uma Historia de Espera

A palavra “Advento” vem do latim adventus, que significa “chegada”. Desde 0s primeiros
séculos da Igreja, este tempo litlrgico foi instituido como uma preparacao espiritual para
celebrar o nascimento de Cristo. Originalmente, o Advento tinha um carater penitencial,
semelhante a Quaresma, convidando os cristdos a conversao e ao arrependimento. Embora o
tom desse periodo tenha mudado ao longo do tempo, ele continua sendo um chamado a
purificar o coracao e renovar a fé.

O Quarto Domingo do Advento nos conduz ao apice dessa preparacao. Os textos biblicos
proclamados na liturgia nos levam diretamente ao mistério da Encarnacao, focando
especialmente na figura de Maria, mae de Jesus, e no seu generoso “sim” a vontade de Deus.

A Liturgia do Quarto Domingo do Advento

A liturgia deste domingo nos apresenta uma das leituras mais emblematicas do Advento: o
anuncio do anjo Gabriel a Maria (Lucas 1,26-38). Este trecho nos convida a meditar sobre trés
aspectos centrais:

1. A Iniciativa de Deus: E Deus quem toma a iniciativa da nossa salvacdo. Maria ndo
procurava ser a mae do Salvador, mas Deus a escolheu por sua humildade e fé. Isso
nos lembra que Deus sempre age primeiro em nossas vidas, e somos chamados a
responder.

2. AFé e o “Sim” de Maria: Maria responde com fé e confianca, mesmo sem
compreender totalmente o que Deus |he pede. Seu “Faca-se em mim segundo a tua
palavra” é um modelo de obediéncia e abertura ao plano divino, mesmo quando ele
nao é claro.

3. A Encarnacao - Deus Conosco: Neste momento histérico, Deus entra no mundo de
forma radical, assumindo nossa natureza humana. Este mistério fala de um Deus que
nao permanece distante, mas se aproxima para compartilhar e redimir nossa vida.
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O Significado Teoldgico do Quarto Domingo do Advento

A teologia do Quarto Domingo do Advento gira em torno do mistério da Encarnacao. Este
mistério revela varias verdades fundamentais da nossa fé:

1. A Fidelidade de Deus: Deus cumpre sua promessa de enviar um Salvador. A espera
do Advento se transforma em alegria, sabendo que Deus é fiel a sua palavra.

2. A Humanidade e a Divindade de Cristo: Jesus, verdadeiro Deus e verdadeiro
homem, torna-se um de nds para que possamos participar da vida divina. Esta troca
maravilhosa (como os Padres da Igreja a chamavam) transforma nossa relagao com
Deus.

3. A Cooperacao Humana: Embora Deus seja o protagonista principal, Maria nos mostra
que a cooperacao humana é essencial no plano de salvacao. Sua fé e obediéncia
permitem que o Salvador entre no mundo.

Aplicacoes Praticas: Viver o Quarto Domingo do Advento

O Quarto Domingo do Advento nos convida a preparar o coragao e a viver no espirito de
Maria. Aqui estao algumas maneiras de aplicar essas verdades no dia a dia:

1. Reserve um momento para ouvir Deus: Em meio a agitacdo dos preparativos
natalinos, encontre um momento de siléncio para refletir sobre a mensagem que Deus
deseja lhe dar. Talvez Ele o esteja chamando a reconciliar-se com alguém, a perdoar ou
a confiar mais Nele.

2. Seja um “sim” para os outros: Assim como Maria disse “sim” a Deus, vocé também
pode ser um instrumento de seu amor. Ajude alguém necessitado, ofereca seu tempo a
um familiar ou amigo, ou simplesmente seja gentil com as pessoas que encontrar.

3. Renove sua confianca em Deus: Confie, como Maria, que Deus tem um plano para
vocé, mesmo quando nao consegue entendé-lo. Ore e entregue a Ele suas
preocupacoes.

4. Celebre o Sacramento da Reconciliacao: Preparar o coracao para Jesus também
inclui purificar a alma de todo pecado. Este ato concreto de humildade e amor cria
espaco para Cristo em sua vida.
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O Quarto Domingo e o Nosso Contexto Atual

Hoje vivemos em um mundo cheio de distracdes, onde esperar e contemplar se tornaram
raros. No entanto, o Advento nos convida a cultivar paciéncia e esperanca. Em um contexto
em que muitas vezes nos sentimos sozinhos ou perdidos, a mensagem do Quarto Domingo
do Advento nos lembra que Deus esta sempre conosco.

Além disso, em uma sociedade muitas vezes focada no individualismo, Maria nos ensina o
valor da humildade e do dom de si mesmo. Seu exemplo nos desafia a sair de nés mesmos e
a Sermos generosos com 0s outros, especialmente com os mais necessitados.

Conclusao: Um Coracao Preparado para Jesus

O Quarto Domingo do Advento é mais do que uma simples preparacao para o Natal; é um
convite a deixar-se transformar pelo mistério da Encarnacao. Assim como Maria, também nés
podemos abrir nossos coracdes a acao de Deus, permitindo que Ele opere maravilhas em
nossas vidas.

Que este domingo seja uma oportunidade para pausar, refletir e renovar nossa fé. E que

possamos acolher Cristo no Natal com um coracao puro e cheio de amor, prontos para ser
testemunhas de sua luz no mundo. Vem, Senhor Jesus!
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