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A Quaresma é um tempo litlrgico de profunda espiritualidade que nos convida a nos
prepararmos para a grande celebracdo da Pascoa. Mas o que realmente significa a
Quaresma? Por que a Igreja nos chama a viver esses 40 dias com oracao, jejum e esmola?
Neste artigo, exploraremos seu significado teoldgico, suas origens, seu impacto em nossa
vida didria e como podemos vivé-la de forma auténtica no mundo de hoje.

1. O que é a Quaresma e por que dura 40 dias?

A Quaresma é o periodo de 40 dias que antecede a Pascoa, no qual os cristdaos sao chamados
a conversao, a peniténcia e a preparacao espiritual para o Triduo Pascal (Paixao, Morte e
Ressurreicao de Cristo). Comeca na Quarta-feira de Cinzas e termina na Quinta-feira Santa
com a Missa da Ceia do Senhor.

O numero 40 tem um significado profundo na Biblia:

» 40 dias e 40 noites de jejum de Jesus no deserto antes de iniciar sua missao publica
(Mt 4,2).

» 40 anos de peregrinacao do povo de Israel no deserto antes de entrar na Terra
Prometida (Dt 8,2).

* 40 dias durou o Dilavio (Gn 7,17).

* 40 dias passou Moisés no Monte Sinai para receber a Lei de Deus (Ex 34,28).

Esses episddios mostram que o nimero 40 simboliza um periodo de provacao, purificacao e
prepara¢ao para algo novo. A Quaresma, portanto, é uma oportunidade de renovacao e
transformacao.

2. O Significado Espiritual da Quaresma

A Quaresma nao é apenas um tempo de sacrificio, mas uma oportunidade para um encontro
mais profundo com Deus. Somos chamados a refletir sobre nossa vida, reconhecer nossos
pecados e nos abrir para a graca da Ressurreicao.

Os Trés Pilares da Quaresma: Oracao, Jejum e Esmola

O préprio Jesus nos ensina no Evangelho de Mateus (Mt 6,1-18) qual deve ser nossa atitude
neste tempo sagrado:

1. Oracao: Um tempo para fortalecer nosso relacionamento com Deus. Nao se trata
apenas de rezar mais, mas de rezar melhor, com um coragao aberto e disposto a
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escutar.

2. Jejum: Mais do que uma simples abstinéncia de comida, o jejum nos ajuda a dominar
nossas paixoes e a focar no essencial.

3. Esmola: Nao se trata apenas de doar dinheiro, mas de um ato de amor e caridade para
com 0s necessitados, colocando em pratica nossa fé.

3. Como Viver a Quaresma no Mundo de Hoje?

Em uma sociedade marcada pela pressa, pelo consumismo e pela falta de espiritualidade, a
Quaresma se torna um chamado urgente para redescobrirmos o essencial. Aqui estao
algumas ideias concretas:

* Menos redes sociais, mais presenca real: Podemos jejuar daquilo que nos rouba
tempo e paz interior. Que tal reduzir o uso do celular e dedicar mais tempo a ora¢ao ou
a familia?

 Praticar a gratidao e a generosidade: Em vez de nos concentrarmos no que nos
falta, podemos agradecer a Deus pelo que temos e partilhar com os mais necessitados.

* Perdoar e pedir perdao: A Quaresma é um tempo ideal para nos reconciliarmos com
Deus e com os outros. Um bom exame de consciéncia e uma confissao sincera podem
transformar nossa vida.

* Ler a Palavra de Deus: Meditar nas Escrituras nos ajuda a compreender melhor o
significado do sacrificio de Cristo e a nos deixar guiar por Seu ensinamento.

4. A Quaresma como Caminho de Esperanca

A Quaresma nao é um tempo de tristeza, mas um caminho de esperanca. Nao se trata
apenas de renunciar, mas de ganhar: em santidade, em amor, em comunhao com Deus. O
apostolo Paulo nos encoraja em sua Carta aos Romanos:

“A noite vai adiantada, o dia vem chegando. Despojemo-nos,
portanto, das obras das trevas e vistamo-nos das armas da luz.”
(Rm 13,12)

Jesus Cristo nao nos chama para uma tristeza sem sentido, mas para uma alegria que nasce
da conversao. A Ressurreicao é o objetivo, e a Quaresma é o caminho que nos purifica para
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que possamos chegar l1a com um coragao renovado.

5. Conclusao: A Quaresma é uma Oportunidade, Nao
uma Obrigacao
Viver a Quaresma nao significa apenas seqguir regras externas, mas assumir um compromisso

interior. Deus nos da este tempo como uma oportunidade de graca para voltarmos a Ele com
um coracao sincero e arrependido.

Este ano, como vocé deseja viver sua Quaresma? Sera apenas um ritual ou um verdadeiro
caminho de conversao? Nao desperdicemos este dom divino, pois ao final desses 40 dias
Cristo nos espera de bracos abertos na gloria da Pascoa.

Que esta Quaresma seja para vocé um tempo de renovacao, de amor e de encontro com o
Senhor!

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



