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INTRODUCAO

Num mundo que corre sem parar, onde 0 medo, a incerteza e o sofrimento parecem
prevalecer, existe uma verdade consoladora e profunda que muitos cristaos esqueceram ou
reduziram a uma simples teoria: a Divina Providéncia. E mais ainda: o ato heroico e
espiritual de se abandonar totalmente a ela. Esta verdade de fé, tao antiga quanto a
prépria Igreja, é hoje mais urgente do que nunca.

E possivel confiar verdadeiramente em Deus quando se perde o emprego, se recebe um
diagndstico médico terrivel, um casamento se desfaz ou a alma entra na noite mais escura?
A resposta é: sim. Nao so é possivel. E necessario.

Este artigo quer ser uma bussola na tempestade. Um chamado luminoso ao fato de que
Deus governa o mundo com sabedoria, amor e poder, e que nossa paz mais profunda
nasce de um abandono confiante a Sua Providéncia.

1. O QUE E A DIVINA PROVIDENCIA?

A Divina Providéncia € o plano eterno de Deus, pelo qual Ele guia todas as criaturas
com amor em direcao ao seu fim ultimo, que é Ele mesmo. O Catecismo da Igreja
Catdlica afirma:

«A divina Providéncia sdo as disposi¢oes pelas quais Deus conduz
com sabedoria e amor todas as criaturas ao seu fim ultimo.» (CIC
321)

Nao é uma ideia poética ou simbdlica, mas uma realidade metafisica e teoldgica. Deus nao
é um relojoeiro que criou 0 mundo e depois 0 abandonou. Ele conserva, guia, permite e
dispoe todas as coisas — realmente todas — segundo um plano de amor.

Trés aspectos fundamentais da Providéncia:

» Conservacao: Deus mantém tudo na existéncia.
e Concurso: Deus coopera com o agir das criaturas.
» Governo: Deus orienta tudo ao fim ultimo.
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2. A HISTORIA DE UM DEUS FIEL: A PROVIDENCIA NA BIBLIA

A Sagrada Escritura, do Génesis ao Apocalipse, é atravessada pela presenca viva e operante
da Divina Providéncia. Vemos um Deus que nao deixa nada ao acaso.

* José vendido pelos irmaos: o que parecia uma tragédia foi, na verdade, o caminho
escolhido por Deus para salvar Israel da fome. O préprio José dird: «Vés intentastes o
mal contra mim, mas Deus o tornou em bem.» (Gn 50,20)

0 Exodo: Deus prové o mana, faz jorrar dgua da rocha, guia com a nuvem de dia e
com o fogo a noite. Nunca abandona o Seu povo, nem mesmo quando ele se afasta.

» Jesus Cristo: na Cruz, a Providéncia atinge o seu auge. Nada acontece por acaso. Tudo
ocorre «para que se cumprissem as Escrituras» (cf. Jo 19,28). O maior mal — a morte
do Filho de Deus — torna-se o meio do maior bem: a nossa salvacao.

3. ABANDONAR-SE A PROVIDENCIA: UM CHAMADO A VIVER
PELA FE

Abandonar-se a Providéncia ndo é uma resignacdo passiva nem fatalismo. E um ato ativo e
consciente de fé, esperanca e caridade. E dizer a Deus: «Tu sabes melhor do que eu, vés
mais longe e me amas. Seja feita a Tua vontade, nao a minha.»

Sao Tomas de Aquino ensina:

«Pertence a Providéncia divina ndo excluir os males, mas permiti-
los para deles tirar um bem maior.» (Suma Teologica, I, q. 22)

Isso muda radicalmente nossa perspectiva. O que parece uma fratura pode ser uma poda. O
que parece um colapso pode ser uma semente. O que parece uma perda pode ser uma
preparacao.
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4. TESTEMUNHAS DA CONFIANCA: OS SANTOS

Sao Francisco de Sales
Dizia que nada podia perturba-lo, porque tudo era querido ou permitido por Deus. Seu lema
era:

I «Tudo vem de Deus, tudo é para o meu bem, tudo é amor.»

Santa Teresinha do Menino Jesus

Vivia 0 que chamava de “pequeno caminho”: uma confianga total em Deus, como uma
crianca nos bracos do Pai.

Padre Pio de Pietrelcina

Dava uma simples regra de vida:

«Reza, espera e ndo te preocupes. A agitacdo ndo serve para nada.
Deus é misericordioso e ouvird tua orag¢do.»

Beato Charles de Foucauld

Comp6s uma das mais belas oracdes de abandono:

I «Pai, eu me abandono a Ti, faze de mim o que quiseres.»
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5. POR QUE E TAO DIFICIL CONFIAR?

Vivemos numa cultura de controle e desempenho. Ensinam-nos a planejar, prever,
garantir. E quando tudo falha, chega o panico. Mas o Evangelho nos chama ao paradoxo
cristao: perder é vencer, morrer é viver, render-se é encontrar a paz.

«Olhai os pdssaros do céu... Vosso Pai celeste os alimenta. Acaso
ndo valeis vos mais do que eles?» (Mt 6,26)

Este trecho do Sermao da Montanha é o manifesto da confianca. Jesus nos ensina: confiar
nao é coisa de ingénuos, é realismo profundo — Deus prové. Deus cuida. Deus é Pai.

6. COMO VIVER ISSO NO DIA A DIA

1. Rezar todos os dias o “Fiat” de Maria

Como ela, dizer todas as manhas: «Faca-se em mim segundo a tua palavra.» (Lc 1,38) Nao
como férmula, mas como oferta viva.

2. Acolher as contrariedades com fé

A Providéncia nao se manifesta apenas nos milagres. Esta no transito que te salva de um
acidente. No atraso que te faz encontrar alguém. Na doenca que te leva de volta a oracao.

3. Decidir sem ansiedade

Deus nao nos pede para conhecer o futuro, mas para agir com retidao e paz. Muitas vezes,
Sua vontade se manifesta no ordinario.

4. Viver sem medo do futuro

Sim ao planejamento — mas sem idolatrar nossos projetos. Abandonar-se é viver de maos
abertas, nao de punhos fechados.
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5. Repetir atos de confianca

«Jesus, eu confio em Ti», «Senhor, eu creio, ajuda a minha incredulidade» (cf. Mc 9,24). Essas
oracdes simples transformam a alma.

7. UMA CHAVE PASTORAL: ENSINAR O POVO A VIVER COMO
FILHOS

Na catequese, na pregac¢ao, no acompanhamento espiritual, é preciso redescobrir e ensinar
esta verdade fundamental: somos filhos de um Pai que nao deixa nada ao acaso. A fé
nao elimina a dor, mas |lhe da sentido e direcao. Um povo que redescobre a Providéncia nao
se desespera, nao foge, nao se divide.

8. UMA PALAVRA FINAL A QUEM ESTA SOFRENDO

Se vocé estd passando por um vale escuro — por luto, medo, doenca ou provacgao espiritual

— esta é a sua palavra: Deus nao te abandonou. Mesmo que vocé ndo compreenda o que
esta acontecendo: Ele sabe. Mesmo que tudo pareca desmoronar: Ele esta construindo o
eterno. Como diz Sao Paulo:

I «Tudo concorre para o bem daqueles que amam a Deus.» (Rm 8,28)

Tudo — ou seja: tudo. Mesmo aquilo que agora te fere.

CONCLUSAO: A PAZ DE QUEM SE ABANDONA

Abandonar-se a Divina Providéncia é uma revolucao silenciosa. Vai contra o medo e o
orgulho moderno. Mas é o caminho para a paz, a liberdade, a verdadeira santidade.
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Nos tempos escuros, esta é a luz que nao se apaga: Deus governa o mundo, e eu
pertenco a Ele.

Vocé tem coragem de se deixar cair em Seus bracos?

«Em Ti, Senhor, confio: jamais serei confundido.»
(Salmo 31,2)
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