Quando o Siléncio Fala de Deus: Redescobrindo a Teologia Negativa
num Mundo que Grita | 1

Introducao: O Mistério que Nao Tem Nome

Vivemos na era do excesso de palavras. Tudo precisa ser dito, explicado, comentado,
rotulado, partilhado. Contudo, ha algo - ou melhor, Alguém - que escapa a qualquer
descricao: Deus. Nao porque esteja distante ou indiferente, mas porque a Sua plenitude
ultrapassa qualquer linguagem. Desta consciéncia nasce um dos tesouros mais antigos,
mas hoje quase esquecidos, da espiritualidade crista: a teologia negativa, ou teologia
apofatica.

Este artigo quer ser um farol para ti, que procuras Deus no barulho do mundo. Vamos
descobrir juntos um caminho espiritual que ndo fala de Deus dizendo o que Ele é, mas
aproxima-se Dele dizendo o que Ele nao é, para deixar o siléncio do coracao falar, 13
onde Deus habita.

1. O que é a teologia negativa?

A teologia negativa € uma forma de conhecer Deus através da negacao. Em vez de afirmar
0 que Deus é - “Deus é bom”, “Deus é amor”, “Deus é sabedoria” - esta teologia reconhece
que todas as nossas palavras sao inadequadas e que até os nossos melhores conceitos
nao conseguem conter a infinitude de Deus.

Por isso, a teologia negativa prefere dizer:

Deus nao é limitado,

Deus nao é injusto,

Deus nao é temporal,

Deus nao é como uma criatura.

Isto nao significa que nao podemos falar absolutamente nada sobre Deus, mas que toda a
nossa fala deve ser envolta em humildade e reveréncia. Como escreveu o grande mistico
Sao Joao da Cruz:

“Para chegares a tudo, ndo queiras ter coisa alguma. Para chegares
ao conhecimento de tudo, ndo queiras saber coisa alguma.”
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2. Breve panorama histdrico: Dos Padres do Deserto a mistica
contemplativa

A teologia negativa tem as suas raizes nos primeiros séculos do Cristianismo. O seu grande
pai espiritual foi o Pseudo-Dionisio Areopagita, um autor cristdao do século V-VI, que
escreveu sobre a impossibilidade de conhecer Deus por conceitos positivos. Para ele, Deus é
uma “luz obscura”, uma luz tao intensa que cega em vez de iluminar.

Também os Padres do Deserto, especialmente no Egito e na Siria, encarnaram esta teologia
no seu estilo de vida: siléncio, jejum, oracao incessante, desapego do mundo e das palavras.
Gregorio de Nissa desenvolveu esta tradicao falando da “nuvem da nao-compreensao”,
na qual a alma encontra Deus.

Na Idade Média, esta teologia ganhou nova vida com os grandes misticos:

* Sao Joao da Cruz, que escreveu A Noite Escura da Alma,

« Santa Teresa de Avila, com a sua experiéncia do “castelo interior”,

» Sao Tomas de Aquino, que no final da sua vida disse que tudo o que havia escrito lhe
parecia “palha” comparado com o que havia contemplado.

O préprio Tomas, simbolo da teologia afirmativa, reconheceu os limites da linguagem:

“Tudo o que podemos dizer de Deus diz mais o que Ele nao é do
que o que Ele é.”
(Summa Theologiae, I, q. 3, a.1)

3. Fundamentos biblicos: Também o siléncio de Deus fala
Embora o termo “teologia negativa” nao apareca diretamente na Biblia, o seu espirito

permeia toda a Escritura, especialmente nos momentos em que Deus se esconde, se
silencia, permanece na sombra.
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Pensemos em Moisés no monte Sinai:

“Tu ndo poderds ver o meu rosto, porque homem nenhum poderd
ver-me e continuar vivo. [...] Verds as minhas costas, mas a minha
face ndo serd vista.”
(Exodo 33, 20-23)

Deus nao se deixa ver diretamente; oculta-se para ser buscado mais profundamente. Vemos
também com Elias, quando Deus nao se manifesta no terremoto, nem no fogo, nem na
tempestade, mas no sussurro de uma brisa suave (cf. 1 Reis 19, 11-13).

E finalmente, na cruz: o Verbo feito carne que se torna siléncio:

“Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?”

(Mateus 27, 46)

Esse grito esconde o paradoxo de um Deus que se cala - um
siléncio cheio de redencdao.

4. Relevancia teoldgica: Deus é um Mistério, nao um problema a
resolver

Na teologia e na pastoral contemporaneas, muitas vezes caimos na tentacao de tratar Deus
como um problema a ser explicado ou uma formula a ser compreendida. Queremos
respostas claras, definicdes precisas, explicacdes reconfortantes.

Mas Deus nao é um conceito; € um Mistério. E 0os mistérios nao se resolvem: contemplam-
se, vivem-se, adoram-se.

A teologia negativa recorda-nos que, se pudéssemos compreender Deus com a nossa razao,
Ele nao seria Deus. Como dizia Santo Agostinho:
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I “Se o compreendes, ndo é Deus.”

Isto ndo nos leva ao agnosticismo ou a um misticismo vago, mas a uma postura teoldgica de
humildade: saber que - por mais que estudemos ou rezemos - Deus estara sempre além.

5. Aplicacoes praticas: Como viver a teologia negativa hoje

Tudo isto pode parecer abstrato, mas a teologia negativa é profundamente concreta. Eis
algumas formas de a viver no dia a dia:

a) Redescobre o valor do siléncio

Todos os dias, dedica alguns minutos ao siléncio: sem falar, sem pedir, sem pensar
demasiado. Simplesmente permanece na presenca de Deus. O siléncio é a linguagem da
eternidade.

b) Reza com menos palavras

Experimenta usar oracdes breves ou apenas o siléncio. Basta um “Jesus”, um “obrigado”, um
suspiro. A oracao nao é um discurso: é comunhao.

c) Aceita nao compreender tudo

Na dor, na doenca, na morte... nem sempre hda respostas. Abraca o mistério. Deus esta
presente, mesmo quando invisivel.

d) Nao banalizes Deus com palavras superficiais

Evita falar de Deus com leveza ou com frases feitas. Fala d’Ele com profundidade, respeito
e, se nhecessario... com siléncio.

e) Vive a liturgia com adoracao

A Missa esta cheia de simbolos que nos ultrapassam. Nem tudo precisa de ser compreendido:
tudo precisa de ser adorado. A teologia negativa vive-se de joelhos.
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6. Mensagem pastoral: Se nao compreendes Deus, confia ainda mais

Hoje muitos crentes vivem crises de fé. Nao compreendem por que Deus permite certas
coisas, por que se cala, por que nao intervém. Nestes momentos, a teologia negativa nao da
respostas faceis, mas oferece uma paz profunda.

Ela ensina-nos que o siléncio aparente de Deus nao é a Sua auséncia, mas o Seu modo
de agir, que muitas vezes ultrapassa a nossa légica.

“Os meus pensamentos ndo sdo 0S vossos pensamentos, nem oS
vossos caminhos sdo os meus caminhos. Ordculo do Senhor.”
(Isaias 55, 8)

Se nao compreendes: adora.
Se nao O sentes: nao desesperes - permanece fiel.
Se o siléncio te doi: escuta - Deus fala sem palavras.

Conclusao: O Deus que habita na nuvem da ignorancia

A teologia negativa nao € uma fuga da verdade, mas um caminho para honrar a verdade
no seu Mistério. E um convite & confianca, a contemplacdo, a entrega. E a sabedoria que
reconhece que Deus é sempre mais, e que s6 quem aceita “nao saber” podera encontra-
Lo no Amor.

Num mundo onde todos gritam e poucos escutam, a teologia negativa convida-te a entrar
na nuvem, a calar, a adorar. Porque nesse siléncio que parece vazio... Deus torna-Se
Presenca.

“Cala-te, minha alma. O Inominavel quer falar contigo.”
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