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Existem temas na vida da Igreja que, sem fazer barulho, transformaram progressivamente a
experiéncia litdrgica de milhdes de fiéis. Um deles é o das ministras extraordinarias da
Sagrada Comunhao, mulheres (e homens). Para muitos, sua presenca é algo normal;
para outros, fonte de confusao; para alguns, uma ferida litUrgica aberta que exige cura,
clareza e fidelidade a Tradicao.

Este artigo nao pretende provocar polémicas estéreis, mas sim educar, iluminar
consciéncias e oferecer um guia teoldgico e pastoral sério, acessivel e profundamente
catélico, para compreender o que sao realmente as ministras da Comunhao, quando fazem
sentido, quando nao... e quais abusos foram cometidos em nome de uma “necessidade” mal
compreendida.

1. O que é — e 0 que nao é — uma ministra da Comunhao

A Igreja fala com precisao: nao sao simplesmente “ministras da Comunhao”, mas ministras
extraordindrias da Sagrada Comunhao. O adjetivo nao é decorativo. E teologicamente
decisivo.

Ministros ordinarios da Comunhao
Sao:

e O bispo

* O sacerdote

e O diacono

Através do sacramento da Ordem, eles recebem uma configuragao ontoldgica em Cristo
Cabeca. Eles nao “ajudam” a Eucaristia: agem em nome de Cristo.

Ministros extraordinarios

Sao fiéis leigos — homens ou mulheres — designados para um servico especifico,
quando ha uma verdadeira necessidade:

e Falta de ministros ordenados
» NUumero muito grande de fiéis que tornaria a celebracao excessivamente longa
» Atendimento aos doentes quando nao ha sacerdote ou diacono disponivel
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A Igreja é clara: o extraordindrio nao deve se tornar habitual.

2. Breve panorama histérico: sempre existiram?

Nao. Durante séculos, a distribuicdao da Eucaristia era exclusivamente competéncia
do clero. Nao por clericalismo, mas por consciéncia sacramental: quem toca, distribui e
guarda o Corpo de Cristo deve estar sacramentalmente configurado para isso.

O recurso a ministros extraordinarios se generalizou apds o Concilio Vaticano I,
especialmente a partir de:

e Immensae Caritatis (1973)
» A expansao da comunhao frequente
» A diminuicao das vocacoes sacerdotais em algumas regides

A intencao inicial era pastoral e prudente. O problema surgiu depois.

3. Relevancia teoldgica: a Eucaristia nao é “algo”, é Alguém

Aqui esta o coracao da questao.

A Igreja acredita — e proclama — que na Eucaristia Cristo esta realmente,
verdadeiramente e substancialmente presente. Nao € um simbolo. Ndo é uma
lembranca. Ndo é pao abencoado.

“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida
eterna” (Jo 6,54)

Portanto:

» A forma de distribui-la importa
e Quem a distribui importa
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A atitude interior e exterior importa

Quando o ministério extraordinario é banalizado, a fé eucaristica também é banalizada —
mesmo que inconscientemente.

4. Mulheres e Eucaristia: esclarecer sem confundir

E essencial dizer isso com clareza e caridade.

O fato de uma mulher poder ser ministra extraordinaria da Sagrada Comunhao nao tem
nada a ver com o sacerdocio feminino, que a Igreja declarou definitivamente impossivel
(Ordinatio Sacerdotalis, Sao Joao Paulo ).

As mulheres na Igreja:
» Tém dignidade igual
e Tém uma missao insubstituivel

e Tém um papel espiritual imenso

Mas igualdade nao significa identidade de funcoes. Confundir servico leigo com
ministério ordenado é uma grave deformacao teoldgica.

5. Quando o abuso comeca: o extraordinario se torna norma

Entramos agora em terreno delicado, mas necessario.

Abusos frequentes hoje

» Ministras da Comunhdao em missas com varios sacerdotes presentes
 Uso sistematico sem verdadeira necessidade

 Substituicao do sacerdote por “comodidade” ou rapidez

» Distribuicao da comunhao como um “servico funcional”

* Falta de formacao doutrinal e espiritual

» Vestimenta inadequada ou atitude pouco reverente

» Autopercepcao como “ministra litirgica estavel” como se fosse um direito
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Tudo isso nao é um detalhe, ¢ um abuso liturgico.

Redemptionis Sacramentum é contundente:

“Este ministerio é verdadeiramente extraordindrio e suplementar”
(n. 151)

6. Consequéncias espirituais do abuso

Quando o extraordinario se normaliza:

A diferenca entre o sacerddcio ministerial e o comum se obscurece
» A fé na Presenca Real enfraquece

* O sentido do sagrado se perde

» Uma liturgia “funcional”, e ndo adorante, é transmitida aos jovens
e Favorece-se, involuntariamente, uma mentalidade protestante

A liturgia educa sempre. Sempre. Para o bem ou para o mal.

7. Guia pratico teoldgico e pastoral (rigoroso e claro)

Para os fiéis leigos

v Aceitar o encargo somente se houver verdadeira necessidade
v Exigir e receber formacao doutrinal e liturgica sodlida

v Viver o servico com temor de Deus e profunda humildade

v Vestir-se e agir com maxima reveréncia

v Renunciar ao servico se este deixar de ser necessario

I “Convém que ele cresca e que eu diminua” (Jo 3,30)
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Para sacerdotes e parocos

v Nao delegar por comodidade

v Promover uma liturgia mais lenta e reverente, nao mais eficiente
v Catequizar sobre o sentido do ministério

v Evitar a “clericalizacao dos leigos”

v Guardar a Eucaristia como o maior tesouro da pardquia

Para comunidades paroquiais

v Nao exigir ministros extraordinarios “porque sempre se fez assim”

v Recuperar o siléncio, a adoracao e o assombro

v Educar na espera reverente, nao na pressa

v Promover vocacdes sacerdotais, ndao solucdes temporarias permanentes

8. Recuperar o assombro: um chamado urgente

O problema de fundo nao sao as ministras da Comunhao.
O problema de fundo é a perda do sentido do Mistério.

Quando a Eucaristia deixa de ser o centro ardente da vida crista, tudo se relativiza. Quando
retoma seu lugar, cada gesto, cada ministério e cada siléncio se ordena
corretamente.

I “Tratemos as coisas santas de maneira santa” (cf. Lv 10,3)
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Conclusao: servir sim, substituir nao

O servico extraordinario pode ser legitimo, Util e santo.
Mas somente quando é realmente extraordinario.

A Igreja nao precisa de mais “funcdes”, mas de coracoes adoradores.
Nao precisa multiplicar ministros, mas aprofundar o Mistério.
Nao precisa de rapidez, mas de reveréncia.

Que Maria, Mulher Eucaristica por exceléncia, nos ensine a tocar Cristo com a alma antes
de tocar com as maos, e a nunca nos apropriar do que pertence somente a Deus.

Porque diante da Eucaristia, nao somos protagonistas.
Somos adoradores.
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