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Introducao: Entre o coracao que nos criou e o coracao que escolhemos

Ninguém nos ama como nossos pais. Deram-nos a vida, criaram-nos com sacrificio e
esperanca. No entanto, chega um dia em que temos de dizer:

«Por isso, o homem deixard seu pai e sua mde, unir-se-d a sua
mulher, e os dois serdo uma so carne» (Génesis 2,24).

Essa Palavra, tao antiga quanto o Génesis e tao revolucionaria quanto o Evangelho, nos
coloca diante de um dos conflitos mais delicados e dolorosos da vida crista: quando o amor
pelos pais entra em tensao com a fidelidade ao conjuge.

Este artigo nao pretende tomar partido entre sogras e noras, nem banalizar as complexas
dinamicas emocionais que ocorrem na vida matrimonial. Pelo contrario: deseja ser um guia
pastoral, teoldgico e pratico para quem se sente interiormente dividido entre a lealdade a
familia de origem e a necessidade de construir uma unidade matrimonial sélida, pacifica e
santa. Como honrar os pais sem colocar em risco o casamento? O que significa, na pratica,
que o conjuge “vem em primeiro lugar”? Como equilibrar amor, respeito, desprendimento e
fidelidade?

|. Fundamentos biblicos: O mandamento da honra e a
prioridade do vinculo matrimonial

Desde pequenos aprendemos o quarto mandamento:
I «Honra teu pai e tua mde» (Exodo 20,12).

Este mandamento ndo é opcional. E um dos Dez Mandamentos e traz consigo uma promessa:
“para que se prolonguem os teus dias na terra”. Jesus também o confirmou (cf. Mt 15,4),
viveu e o purificou.

Mas 0 mesmo Jesus disse também palavras muito fortes:
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«Quem ama o pai ou a mde mais do que a mim, ndo é digno de
mim» (Mateus 10,37).

E ainda:

«Se alguém vem a mim e ndo odeia seu pai, sua mde, sua mulher,
seus filhos... ndo pode ser meu discipulo» (Lucas 14,26).

Esse “odiar” nao deve ser entendido literalmente, mas como uma expressao semitica que
significa “colocar em segundo plano”. Cristo nos ensina que o Reino de Deus - e, portanto, as
vocacgdes sacramentais - vém antes de qualquer vinculo natural.

Quem se casa no Senhor ja ndo tem como primeira fidelidade a mae ou o pai, mas 0 esposo
ou a esposa. Essa nova prioridade nao apaga o amor filial, mas o ordena. O matriménio funda
uma nova “Igreja doméstica” (cf. CIC 1655). E nesta Igreja doméstica, o vinculo conjugal nao
é um contrato, mas um sacramento - um sinal visivel do amor de Cristo por sua Igreja (cf.
Efésios 5,25-32).

Il. Um conflito humano e espiritual antigo

Este problema nao é novo. Em todas as culturas e épocas, houve tensdes entre a familia de
origem e a nova familia criada pelo matrimonio. A Escritura esta cheia de exemplos: Rebeca
que interfere na vida dos filhos Jacé e Esal, ou Sansao que ignora os conselhos dos pais.

A tradicao crista - dos Padres da Igreja ao Magistério atual - sublinha constantemente a
necessidade de uma “separacao saudavel” exigida pelo matrimonio. Santo Agostinho
escreve que o casamento transforma as fidelidades e exige que 0s esposos coloquem a
unidade reciproca acima de qualquer outro afeto.

Nas culturas fortemente familiares, como as do Mediterraneo ou da América Latina, essa
tensdo é particularmente forte. Os pais ddao conselhos, 0s sogros exercem pressao, os filhos
nao sabem dizer “nao”. Isso gera conflitos, ressentimentos - e, por vezes, a destruicao do
matrimonio.
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l1l. Significado teoldgico: O matrim6nio como comunhao de
pessoas

A teologia do matrimdnio ndo se baseia no romantismo ou nos sentimentos, mas numa
vocacao concreta, real e exigente: tornar-se uma sé carne, uma sé alma, uma sé vontade.
Isso requer exclusividade, intimidade e, sobretudo, fidelidade inabalavel.

I «0 homem ndo separe o que Deus uniu» (Mateus 19,6).

Esse “homem” pode ser também o pai, a mae, o cunhado ou a sogra. Qualquer interferéncia
que ameaca a unidade conjugal divide o que Deus uniu. Nao se trata de renegar a familia de
origem, mas de tracar limites claros para proteger um bem maior: o sacramento do
matrimonio.

O Concilio Vaticano Il sublinha que o matriménio nao é apenas uma instituicao natural, mas
uma “intima comunidade de vida e amor” (Gaudium et Spes 48). Essa comunidade deve ser
livre, madura e autdbnoma. Um casal que nao se separa emocionalmente dos pais nao
conseguira construir uma uniao estavel.

IV. Quando os pais interferem negativamente: Critérios de
discernimento

Quando os pais ou sogros se tornam uma fonte de influéncia negativa - com manipulacoes
emocionais, controle econdmico, criticas constantes ou desvalorizacao do conjuge - trata-se
de um verdadeiro desafio espiritual. Nao € apenas uma questdo psicolégica, mas também
moral.

Alguns sinais de interferéncia nociva:

* Um cOnjuge da sistematicamente mais peso a opinidao dos pais do que a do parceiro;
 Existe uma dependéncia emocional ou econémica que impede decisdes livres;
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 Os pais interferem na educacao dos filhos sem serem consultados;

» Criam-se aliangas emocionais entre um conjuge e sua familia contra o outro;

* Os limites fisicos nao sao respeitados (visitas inesperadas, ligacdes constantes,
intrusdes na vida privada).

V. Como equilibrar o respeito pelos pais com a prioridade
conjugal? Guia pratico
1. Construir sobre a rocha

Deixar a familia de origem significa muito mais do que sair de casa. Significa cortar
dependéncias emocionais, econémicas ou simbdlicas que impedem a felicidade conjugal. O
primeiro passo é uma separacao saudavel, nao hostil, mas clara.

2. Comunicar-se constantemente entre os esposos

Conversem sobre seus sentimentos e preocupacoes. Nada de acusacdes mutuas, mas uma
acao pastoral conjunta. O matrimoénio é uma alianca estratégica. Se um vacila para o
exterior, a fortaleza interna desmorona.

3. Tracar limites claros mas amorosos

“Mae, pai, obrigado por tudo o que fizeram por nés, mas a partir de agora, nés decidimos
como casal.” Essa frase pode ferir - mas pode também salvar um casamento. Os limites
devem ser nitidos e respeitosos.

4. Nao tolerar desrespeito ao conjuge

Ninguém deve falar mal do seu marido ou da sua esposa na sua frente - nem sua mae, nem
seu pai, nem outros. Quem nao interrompe esse comportamento, trai interiormente.

5. Buscar acompanhamento espiritual

Um diretor espiritual ou um conselheiro cristdo pode ajudar a esclarecer as coisas. As vezes a
dependéncia é tao profunda que a pessoa nao a reconhece sozinha.

6. Rezar pela paz familiar
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A mudanca raramente acontece da noite para o dia. As feridas, os medos e as insegurancas
sao profundas. Rezem por cura, por sabedoria, por paciéncia.

7. Lembrar: o matrimonio é sua primeira vocacao depois do Batismo

Até mesmo a salvacao do seu conjuge depende da sua fidelidade. Nao sacrifique o
matrimonio no altar do medo, da culpa ou da chantagem emocional.

VI. Quando o outro nao vé o problema: O que fazer?

Muitas vezes o conflito explode porque um dos dois nao reconhece o problema. “Qual o
problema se minha mae ajuda?”, “Sempre foi assim”, “Minha familia faz isso para o nosso
bem.” Nestes casos, discutir pouco adianta. Melhor rezar por graca e buscar ajuda objetiva
(guia espiritual, aconselhamento, curso de fé para casais).

O amor exige abertura a verdade. Se o seu conjuge nao vé, peca a Deus que lhe abra os
olhos. Seja paciente, misericordioso, mas também firme.

VIl. Um matrim6nio que honra os pais através da liberdade

Honrar os pais nao significa obedecé-los por toda a vida. Significa respeita-los, agradecé-los,
sustenta-los na velhice - mas com um coracao adulto e livre. A maior honra que podemos dar
a0s Nossos pais é construir uma familia forte, saudavel, fecunda - onde resplandeca todo o
bem recebido. E onde 0s erros sejam superados com amor.

Conclusao: «0s dois serao uma soé carne»

Um bom casamento n&o nasce sozinho. E uma vocacdo que se realiza dia ap6s dia com
escolhas, lutas e pequenos sacrificios. Colocar o conjuge em primeiro lugar nao é trair os pais
- mas realizar o plano de Deus.

Quando os lacos familiares nos puxam em direcdes opostas, quando o amor machuca,
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quando o respeito se torna exigéncia, lembremo-nos das palavras de Jesus:

«Todo reino dividido contra si mesmo serd devastado, e casa caird
sobre casa» (Lucas 11,17).

Nao deixe sua casa desabar por falta de unidade. Seja corajoso. Trace limites. Reze. Fale.
Ame na verdade. E lembre-se sempre: o amor conjugal vivido em Deus é mais forte que
qualquer interferéncia externa.
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