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INTRODUCAO

Vivemos numa época em que o amor a Deus, o respeito pelo Sagrado e a veneracao do
Divino foram muitas vezes substituidos pela indiferenca, pelo relativismo e pela banalizacao.
Neste contexto, o Ato de Reparacao ressurge com renovada forca: € um caminho urgente e
profundo para as almas crentes que desejam consolar o Coracao de Cristo, ferido pelos
pecados do mundo, e contribuir ativamente para a restauracao da ordem espiritual.

Mas o que é um Ato de Reparacao? Por que ele é tao necessario hoje? O que ensina a Igreja
sobre este tema? E, sobretudo, como podemos nos, catdlicos, viver concretamente essa
pratica - ndo apenas exteriormente, mas interiormente, de forma transformadora?

Este artigo busca responder a essas perguntas - com rigor teoldgico e aplicacao pastoral
concreta, para ajuda-lo a redescobrir uma devo¢ao nao apenas bela e tradicional, mas
também atualissima e espiritualmente poderosa.

1. 0 QUE E UM ATO DE REPARACAO?

Um Ato de Reparacao é uma oracado ou acao oferecida a Deus com a intencao de reparar,
consolar e compensar as ofensas que Ele recebe - especialmente no Santissimo
Sacramento do Altar. Essas ofensas nao sao apenas 0s grandes crimes da humanidade, mas
também (e sobretudo) os pecados de omissao, indiferenca, tibieza, profanacoes e
sacrilégios, que ferem o Coracao de Jesus - especialmente no mistério eucaristico.

Do ponto de vista teoldgico, o Ato de Reparacao é profundamente cristocéntrico e
redentor. Ele se enraiza na uniao mistica do crente com Cristo e na sua participacao ativa
na obra da Redenc¢ao. Como ensina Sao Paulo:

«Agora me alegro nos sofrimentos por vos e completo na minha
carne o que falta as tribulagoes de Cristo, pelo seu Corpo, que é a
Igreja.»

(Colossenses 1,24)
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Isso nao significa que a obra de Cristo falta algo - ela é perfeita - mas que ndés, como
membros do Seu Corpo, somos chamados a unir-nos ao Seu Sacrificio, para cooperar
ativamente com Ele. O Ato de Reparacao, portanto, ndo é apenas uma forma devocional: é
um ato salvifico.

2. UM OLHAR HISTORICO: DE MARGARIDA A FATIMA

A espiritualidade reparadora esta profundamente enraizada na histéria da Igreja, mas
encontrou expressao particular no século XVII, com as revelacoes do Sagrado Coracao
de Jesus a Santa Margarida Maria Alacoque.

Numa dessas visoes, Jesus mostrou a ela o Seu Coracao, ardente de amor pelos homens, mas
cercado de espinhos - por causa da ingratidao. Disse-lhe:

«Eis o Coragdo que tanto amou os homens, que nada poupou, até
esgotar-Se e consumir-Se para testemunhar-lhes o Seu amor, e que
em troca nao recebe da maioria sendo ingratiddo.»

Dai nasceu o Ato de Reparacao ao Sagrado Coracao de Jesus, particularmente praticado
nas primeiras sextas-feiras do meés, para reparar as ofensas contra o amor de Cristo.

Posteriormente, essa espiritualidade foi aprofundada nas aparicoes de Nossa Senhora em
Fatima (1917). L3, a Virgem pediu aos trés pastorinhos - e ao mundo inteiro - que fizessem
atos de reparacao ao Seu Imaculado Coracao, especialmente nos primeiros sabados
do més. Queixava-se de que Seu Filho era «ofendido constantemente» e que eram poucos
0s que se dispunham a reparar.

3. FUNDAMENTOS TEOLOGICOS: QUANDO DEUS ESPERA

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ Quando o Amor é Ferido: O Poder do Ato de Reparacao em Tempos de
Indiferenca | 3

NOSSO AMOR

O Ato de Reparacao se baseia em trés pilares teoldgicos:
a. A Justica Divina

Deus € Amor, mas também é Justica. O pecado ofende a Deus, rompe a comunhdo com Ele
e exige reparacao. O ato reparador nao “acrescenta” algo ao sacrificio de Cristo, mas aplica-
o concretamente as ofensas atuais do mundo.

b. O Corpo Mistico de Cristo

Os fiéis, em virtude do Batismo, estao unidos a Cristo e participam da Sua missdo
sacerdotal, profética e real. Como membros do Seu Corpo, somos corresponsaveis pelo
bem espiritual do mundo. Reparar significa amar no lugar de quem nao ama.

c. A Eucaristia no centro

A Eucaristia é o coracao pulsante da Igreja. Mas quantas vezes ela é recebida em estado
de pecado mortal? Quantos sacrilégios ocorrem por negligéncia, irreveréncia,
superficialidade? Quantos sacrarios estao abandonados?

Reparar significa: «Senhor, eu Te amo. Eu Te adoro. Estou Contigo.»

4. APLICACOES PRATICAS: COMO VIVER O ATO DE
REPARACAO NO COTIDIANO

Um Ato de Reparacao nao é apenas uma oracao recitada, mas uma atitude interior, que
molda nossa relacao com Deus e com 0 mundo. Aqui estao alguns modos concretos de vivé-
lo:

a. Oracoes de reparacao

Vocé pode recitar oragdes especificas, como:

* O Ato de Reparacao ao Sagrado Coracao de Jesus
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» O Ato de Reparacao ao Imaculado Coracao de Maria
» A oracao do Anjo de Fatima: «Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-
Vos perdao pelos que nao creem, nao adoram, nao esperam e nao Vos amam.»

b. Adoracao Eucaristica

Passe tempo diante de Jesus no Santissimo Sacramento - especialmente a noite ou no
siléncio. S6 estar com Ele consola o Seu Coracao ferido.

c. Pequenos sacrificios e renuncias

Ofereca pequenos atos cotidianos (esperas, siléncios, cansacos, incompreensdes) como atos
reparadores. Também o jejum voluntario ou uma mortificacdo podem ser oferecidos.

d. Santa Missa com intencao reparadora
Participe da Missa com a intencao de reparar - receba a Eucaristia em estado de graca e com

devocao. Vocé pode oferecer a Missa por pecados particulares, especialmente os contra a
Eucaristia.

e. Rezar por quem nao reza

Reze por quem abandonou a fé, por quem blasfema, por quem vive no pecado. Reparar é
interceder com amor, colocar-se “no lugar deles” diante de Deus.

5. A REPARACAO EM TEMPOS DE CRISE ESPIRITUAL

Hoje, mais do que nunca, numa Igreja marcada por abusos liturgicos, escandalos morais
e confusao doutrinal, o Ato de Reparacao torna-se uma urgéncia - nao para condenar,
mas para suplicar.

Reparar é o antidoto contra a indiferenca, 0 modernismo, a resignacao e o niilismo espiritual.
E um ato de esperanca e de amor, que afirma que mesmo na hora mais escura 0 amor
pode vencer.
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6. VOZES DOS SANTOS

« Santa Faustina Kowalska: «O Jesus, desejo consolar-Te por tantas almas ingratas
que Te abandonam...»

» Sao Pio de Pietrelcina: «A reparacdo é a arma mais poderosa contra o mal.»

» Beato Carlo Acutis: «A Eucaristia € a minha autoestrada para o Céu.»
— E como nao reparar quando vemos essa autoestrada ser pisoteada?

7. UM ULTIMO CONVITE: TORNE-SE UM CONSOLADOR
DO CORACAO DE DEUS

Talvez nao possamos reparar todas as ofensas feitas ao Coracao de Jesus. Mas podemos
consola-Lo. Podemos dizer-Lhe:

«Eis-me aqui, Senhor, para amar-Te no lugar de quem ndo Te ama.
Para adorar-Te no lugar de quem Te despreza.
Para curar as Tuas feridas com o meu pequeno amor.»

Como fez Santa Veronica no caminho do Calvario. Ela nao parou a cruz, nem os insultos,
mas enxugou o rosto de Jesus com o seu véu de amor. E esse gesto ficou impresso para a
eternidade.

ORACAO DE REPARACAO (para uso pessoal)

Senhor Jesus,

Eu Te amo, Te adoro, creio em Ti com todo o meu coracao.
Peco-Te perddo por todas as ofensas, sacrilégios e indiferencas
que recebes todos os dias, especialmente no Santissimo
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Sacramento do Altar.

Acolhe, 0 Jesus, esta minha pequena oferta

como um ato de amor e de reparacdao.

Une minhas palavras, meus pensamentos, meus sacrificios
ao Teu eterno sacrificio da Cruz.

Que toda a minha vida seja um unico Ato de Reparacdo -
um “sim” de amor contra os muitos “ndos” do mundo.

Amem.

CONCLUSAO

Reparar é amar. E amar hoje é um ato profundamente contracultural. O mundo precisa
urgentemente de almas reparadoras, que vivam no espirito de intercessao, sacrificio e
adoracao.

Deus ainda procura coracdes que Lhe digam como Isaias:
I «Eis-me aqui, envia-me!» (Isaias 6,8)

E vocé? Quer consolar o Coracao ferido de Jesus?
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