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«Jesus, porém, lhes disse: Nao precisam ir embora; dai-lhes vés mesmos de comer.» (Mateus
14,16)

Introducao: Um milagre que nunca sai de moda

Num mundo marcado pela escassez, pelo egoismo e pela competicao por recursos, o relato
evangélico da multiplicacao dos paes e dos peixes brilha como um farol inextinguivel de
esperanca. Muitos o lembram vagamente como uma histéria de catecismo infantil, uma
espécie de anedota piedosa. Mas por tras desse milagre, narrado nos quatro Evangelhos, ha
uma mensagem teoldgica profunda, uma pedagogia espiritual e uma chave
pastoral de imenso poder. Este milagre nao é apenas uma histéria do passado: é uma
profecia viva para o nosso presente.

O fato em si: 0 que aconteceu?

O episddio principal é contado em Mateus 14,13-21; Marcos 6,30-44; Lucas 9,10-17 e Joao
6,1-15. Jesus retira-se com os seus discipulos, mas a multidao o segue. Estao com fome. Sao
cinco mil homens, sem contar mulheres e criangas. Ha apenas cinco paes de cevada e dois
peixes.

Jesus toma o pao, ergue os olhos ao céu, abencoa, parte e da aos discipulos para
distribuirem. Todos comem. Todos ficam saciados. Sobram doze cestos.

Este gesto — abencoar, partir, dar — sera uma antecipacao explicita da Eucaristia. Mas
antes de correr para a liturgia, é necessario olhar com atencao para o contexto e o conteudo.

Uma segunda multiplicacao: existiu outro milagre?

Sim. Muitos nao sabem que ha duas multiplicacées de paes narradas nos Evangelhos.

» A primeira (Mateus 14,13-21; Marcos 6,30-44; Lucas 9,10-17; Joao 6,1-15) fala de
cinco paes, dois peixes e cinco mil homens.
» A segunda (Mateus 15,32-39; Marcos 8,1-10) menciona sete paes, alguns
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peixinhos e quatro mil homens.

Ambas sao contadas de forma semelhante, mas com detalhes distintos. O mais interessante
é que o proéprio Jesus se refere a esses dois milagres como eventos separados, ao
perguntar aos discipulos:

«N&o vos lembrais dos cinco paes para os cinco mil, e quantos cestos recolhestes? Nem dos
sete paes para os quatro mil, e quantos cestos recolhestes?» (Mateus 16,9-10)

Isso demonstra que nao se trata de uma duplicacao literaria, mas de dois sinais
deliberados e distintos, que merecem uma leitura atenta.

Leitura teoldgica: O Reino comeca quando o pao é partido
Nos dois milagres encontramos a pedagogia do Reino:
1. Compaixao que vé e age

Jesus vé a multidao e “encheu-se de compaixdo por eles” (Mc 6,34). A palavra grega usada,
splagchnizomai, indica uma emocao profunda, visceral. Deus nao é indiferente a fome do
homem, nem a sua fragilidade. Aqui cai a imagem de um Deus distante: Ele se inclina,
para, e alimenta.

2. A légica do dom, nao da acumulacao

A pergunta dos apostolos: «Onde compraremos pao para que comam?» (Jo 6,5) revela uma
mentalidade humana: tudo passa pelo mercado. Mas Jesus nao compra — Ele da. A
economia do Reino nao se baseia na troca, mas na gratuidade.

3. A cooperacao humana: um menino e os discipulos

Deus nao age sem nds. Na primeira multiplicacdao, um menino oferece o pouco que tem
(Jo 6,9). Em ambas, os discipulos distribuem o pao. Nao basta que Jesus realize o milagre:
é necessaria uma oferta inicial (ainda que pareca insuficiente) e uma disponibilidade
para servir. Isso desafia diretamente a vida do cristao: o que estou disposto a oferecer,
mesmo que me pareca pouco?
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4. Satisfacao plena e sobras abundantes

A multiplicacdo ndo produz “o suficiente”: produz abundancia. Doze cestos na primeira,
sete na segunda — simbolos de plenitude (as doze tribos de Israel, os sete dias da criacao).
Em Cristo, a generosidade de Deus transborda. Este pao nao é “funcional”, mas
“sacramental”: sacia e da sentido.

Antecipacao da Eucaristia: “Tomou, abencoou, partiu e deu”

Os quatro verbos usados no milagre sao idénticos aos da instituicao eucaristica (cf. Mt
26,26). A multiplicacao é uma catequese eucaristica velada. O pao partido é o sinal
visivel do amor invisivel de Deus. No Evangelho de Jodo, a instituicao da Eucaristia na
Ultima Ceia é omitida, pois ela ja foi desenvolvida profundamente neste milagre.

Jesus diz: «Eu sou o pao vivo que desceu do céu; quem comer deste pdo vivera
eternamente.» (Jo 6,51). O milagre nao trata apenas da fome fisica: € um sinal da fome
espiritual, que sé Cristo pode saciar.

Dimensao pastoral: O que significa hoje este milagre?
Vivemos num mundo onde:

» Milhoes passam fome todos os dias.
» Outros milhdes desperdicam comida.
» A rigueza se acumula enquanto a pobreza é tratada como fracasso pessoal.

O milagre dos paes e peixes nos interpela como comunidade crista. Nao é apenas um
ato litdrgico: é um estilo de vida, uma economia de partilha, uma teologia do dom
gratuito.

Perguntas que surgem no coracao cristdo:

e O que faco com o que tenho?
* Partilho meu tempo, meu dinheiro, meu alimento, minha fé?
» Estou atento as necessidades dos outros ou apenas ao meu conforto?
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* Sinto-me responsavel por alimentar, material e espiritualmente, quem esta ao meu
redor?

O Papa Francisco expressa isso com forca em Evangelii Gaudium:

«Ndo partilhar com os pobres o que se possui é roubd-los e tirar-
lhes a vida.» (EG 57)

Aplicacao pratica: Viver o milagre hoje

1. Recuperar o sentido do dom na vida diaria
o Levar comida a quem tem fome.
o Investir tempo com quem esta so.
o Nao acumular, mas redistribuir.
2. Ser como o menino do Evangelho
o Nao esperar ter “muito” para doar.
o Oferecer o pouco que se tem, confiando que nas maos de Jesus se multiplicara.
3. Celebrar a Eucaristia com consciéncia
o Nao como um rito isolado, mas como expressao de um milagre que deve
continuar fora da igreja.
4. Educar para uma espiritualidade da partilha
o Ensinar as criancas que o importante nao é ter, mas dar.
o Transformar as pardquias em comunidades de pao partilhado, ndo apenas em
lugares de palavras.

Conclusao: “Dai-lhes vos mesmos de comer”

As palavras de Jesus aos discipulos sao diretas, incisivas, desafiadoras. «Dai-lhes vds
mesmos de comer.» Nao é um conselho. E um mandato. Cristo continua a partir o pao,
mas o faz através de nossas maos.

O milagre da multiplicacao nao terminou na Galileia. Ele continua todos os dias, quando
um cristdo diz “sim” ao outro, quando uma familia abre sua casa, quando uma paréquia se
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torna refligio para os pobres, quando o pao eucaristico se torna vida partilhada.

O mundo nao tem fome apenas de pao. Tem fome de justica, de amor, de Deus. E sé um
cristao que aprendeu a partir seu pao como Cristo pode dizer com verdade: “Jesus vive e
alimenta o mundo.”

Palavras finais para meditacao
«Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancarao misericordia.» (Mateus 5,7)
Que nossa vida seja uma continua multiplicacdao de bens, tempo e amor, colocados nas

maos de Jesus. Porque n’Ele, o pouco torna-se abundancia, e a generosidade torna-se
milagre.
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