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Nos Evangelhos, Jesus é apresentado como o Filho de Deus, cheio de poder, sabedoria e
amor. No entanto, há momentos em que vemos também sua profunda humanidade, e um
dos mais comoventes é quando ele chorou. Neste artigo, exploraremos em profundidade os
episódios em que Jesus derramou lágrimas, seu significado teológico e espiritual, e como
essas cenas ainda falam aos nossos corações hoje.

As três vezes em que Jesus chorou na Bíblia
Embora a Escritura frequentemente mostre Jesus como uma pessoa emocional e compassiva,
há três momentos específicos em que se menciona explicitamente que ele chorou:

Jesus chorou por Lázaro (João 11,35)1.
Jesus chorou sobre Jerusalém (Lucas 19,41-44)2.
Jesus chorou no Getsêmani (Hebreus 5,7)3.

Cada uma dessas lágrimas tem um significado profundo e nos ensina sobre amor, sofrimento
e redenção.

1. Jesus chorou por Lázaro: A dor da morte e a
esperança da ressurreição
O versículo mais curto de toda a Bíblia, mas um dos mais poderosos, está em João 11,35:

“Jesus chorou.”

O contexto é a morte de Lázaro, seu amigo. Quando Jesus chega a Betânia, encontra Marta e
Maria chorando a perda do irmão. Mesmo sabendo que irá ressuscitá-lo, ele se comove
profundamente e chora.

Por que Jesus chorou se sabia que ressuscitaria Lázaro?

Aqui encontramos um mistério maravilhoso: Jesus não é apenas Deus, mas também
verdadeiro homem. Suas lágrimas revelam sua compaixão e proximidade com o sofrimento
humano. Ele não é um Deus distante, mas um Salvador que sofre conosco.

Santo Agostinho disse sobre essa passagem:
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“Cristo chorou como homem e ressuscitou Lázaro como Deus.”

Essa cena nos ensina duas coisas:

Deus não é indiferente ao nosso sofrimento. Ele nos acompanha em nossos
momentos de dor e compreende nossas lágrimas.
A morte não é o fim. Jesus nos dá a esperança da ressurreição.

Esse episódio nos lembra que, apesar das perdas que enfrentamos nesta vida, temos a
promessa da vida eterna em Cristo.

2. Jesus chorou sobre Jerusalém: A dor de um Deus
rejeitado
“Quando chegou perto e viu a cidade, chorou sobre ela.” (Lucas 19,41)

Esse momento acontece quando Jesus entra em Jerusalém antes de sua Paixão. Enquanto a
multidão o aclama com ramos de palmeira, ele olha para a cidade e chora.

Por que Jesus chorou sobre Jerusalém?

Jesus sabia o que o esperava: a cidade que deveria recebê-lo como seu Rei e Messias o
rejeitaria e o entregaria à cruz. Suas lágrimas não são apenas de tristeza, mas também de
advertência.

Suas palavras seguintes são comoventes:

“Se neste dia também tu tivesses conhecido aquilo que te pode trazer a paz! Mas agora isso
está oculto aos teus olhos.” (Lucas 19,42)

Jesus vê a futura destruição de Jerusalém (que ocorrerá no ano 70 d.C. com a invasão
romana) e chora pela oportunidade perdida da cidade de aceitar sua paz.

Uma lição para nós hoje

Jesus ainda chora quando o mundo se afasta dele. Sempre que rejeitamos seu amor e seu
Evangelho, causamos-lhe dor. Suas lágrimas sobre Jerusalém são um chamado urgente à
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conversão. Nós nos afastamos de Deus? Fechamos nosso coração para seu amor?

3. Jesus chorou no Getsêmani: O sofrimento da
redenção
Em Hebreus 5,7, é descrito um momento que revela a profunda angústia de Cristo no jardim
do Getsêmani:

“Durante sua vida terrena, ele ofereceu orações e súplicas, com forte clamor e lágrimas,
àquele que podia salvá-lo da morte.”

O Evangelho de Lucas menciona que seu suor tornou-se como gotas de sangue (Lucas
22,44). Esse fenômeno, conhecido como hematidrose, ocorre em momentos de estresse
extremo.

Por que Jesus chorou no Getsêmani?

Jesus, sabendo que sofreria a Paixão e a Cruz, sentiu uma angústia tão intensa que suplicou
ao Pai:

“Pai, se queres, afasta de mim este cálice! Contudo, não se faça a minha vontade, mas a
tua.” (Lucas 22,42)

Aqui vemos sua humanidade em sua expressão mais profunda: ele sentiu medo, dor e
angústia, mas aceitou a vontade do Pai.

Uma lição para nós hoje

Todos enfrentamos momentos de sofrimento em que nos sentimos sobrecarregados e
impotentes. Nesses momentos, podemos olhar para Jesus no Getsêmani e aprender:

É normal chorar e pedir ajuda a Deus.
O sofrimento tem um propósito. Jesus não fugiu dele, mas o ofereceu por nossa
redenção.
A vontade de Deus é sempre o melhor. Mesmo quando não entendemos no
momento.
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Conclusão: Um Deus que chora conosco
As lágrimas de Jesus nos revelam que temos um Deus próximo, que compreende nosso
sofrimento e sofre conosco. Mas elas também nos ensinam que há esperança no meio da dor.

Hoje, muitas pessoas se sentem sozinhas em seus problemas, mas Jesus ainda está ao nosso
lado. Quando nos sentimos perdidos, lembremo-nos:

Se choramos pela morte de um ente querido, Jesus chorou por Lázaro e nos
promete a ressurreição.
Se choramos pelos nossos pecados e pelas injustiças do mundo, Jesus chorou
sobre Jerusalém e nos chama à conversão.
Se choramos em momentos de angústia, Jesus chorou no Getsêmani e nos
mostrou que Deus nunca nos abandona.

As lágrimas de Jesus não foram em vão. Elas são uma mensagem de amor, redenção e
esperança. E se hoje sofremos, lembremo-nos de suas palavras:

“Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados.” (Mateus 5,4)

Que possamos encontrar paz ao saber que Deus também chorou e que seu amor nos
sustenta até o fim.


