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Vivemos numa época saturada de discursos. Opinides, slogans, frases feitas, mensagens
religiosas bem-intencionadas, mas, demasiadas vezes, vazias. Nunca se falou tanto... e
nunca foi tao dificil ser verdadeiramente ouvido. Neste contexto, a fé crista enfrenta um
desafio decisivo: como anunciar Cristo sem cair em palavras gastas, num moralismo
estéril ou em discursos que nao transformam ninguém?

A resposta, tao antiga quanto o proprio Evangelho, é surpreendentemente simples e exigente
ao mesmo tempo: a fé transmite-se npexpe de tudo pelo exemplo. Nao porque as
palavras nao tenham importancia, mas porque quando as palavras nao sao sustentadas
por uma vida coerente, tornam-se puro ruido. O cristianismo nao é uma ideologia a
defender com argumentos, mas uma Vida que se contagia.

Este artigo quer ser um guia claro, profundo e pratico para redescobrir uma verdade
esquecida: o testemunho é a forma mais credivel de evangelizacao, ontem, hoje e
sempre.

1. Uma verdade evangélica: antes de falar, viver

Jesus Cristo ndo comecou a sua missao escrevendo tratados nem organizando conferéncias.
Comecou vivendo. Caminhou, comeu, chorou, cansou-se, serviu, perdoou, curou. As suas
palavras tinham autoridade porque a sua vida era verdade.

Nao é por acaso que o Evangelho nos diz:
I «Pelos seus frutos os conhecereis» (Mt 7,16).

Jesus nao diz: “pelos seus discursos”, nem “pela sua eloquéncia”, nem “pela sua ortodoxia
bem formulada”. Diz pelos seus frutos, isto é, por aquilo que a sua vida produz nos outros.

Ainda mais claro é o Senhor quando denuncia a incoeréncia religiosa:

«Este povo honra-me com os ldbios, mas o seu coragdo estd longe
de mim» (Mt 15,8).
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Aqui encontra-se um aviso muito atual: uma fé feita de palavras, sem vida interior e
sem obras, ndo s6 ndao evangeliza, como escandaliza.

2. A historia da Igreja: uma fé que se difundiu pelo
testemunho

Se olharmos para a histdria da Igreja primitiva, encontramos um dado fascinante: os
cristdaos nao conquistaram o Império Romano com discursos brilhantes, mas com um
modo de viver que desconcertava o mundo.

Os pagaos diziam deles: «Vede como se amam».
Nao diziam: “Vede como falam bem”.

e Cuidavam uns dos outros.

e Acolhiam os pobres.

e Salvavam criancas abandonadas.
» Permaneciam fiéis na perseqguicao.
e Morriam perdoando.

Os martires nao fizeram grandes discursos no patibulo; deram a sua vida. E esse
testemunho silencioso foi mais convincente do que mil sermdes.

Sao Paulo compreendeu isso perfeitamente quando escreveu:

«Cristo nao me enviou a batizar, mas a anunciar o Evangelho, e ndo
com sabedoria de palavras, para que ndo fique vazia a cruz de
Cristo» (1 Cor 1,17).

A fé perde a sua forca quando se transforma em mera retérica.
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3. Relevancia teoldgica: uma fé que atua pela caridade

Do ponto de vista teoldgico, isto nao é um simples conselho pratico: é uma verdade
central da fé catdlica.

A Sagrada Escritura é clara:

«Assim também a fé, se ndo tiver obras, estd morta em si mesma»
(Tg 2,17).

Nao diz que é imperfeita. Diz que esta morta.
A Tradicao da Igreja sempre ensinou que:

» A fé é recebida pela graca.

« E alimentada pelos sacramentos.

* Manifesta-se nas obras.

O Catecismo exprime isso com precisao: a fé auténtica transforma a vida. Se nao ha
conversao concreta, se nao ha caridade, se nao ha luta contra o pecado, nao estamos
diante de uma fé viva, mas de uma ideia religiosa.

Aqui surge uma chave pastoral fundamental: nao se trata de “fazer coisas boas” para
parecer justo, mas de deixar que Cristo viva em nds. Como diz Sao Paulo:

I «Ja ndo sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim» (Gl 2,20).

Quando Cristo vive no cristao, o testemunho nasce naturalmente.

4. O problema atual: cristaos que falam muito e vivem pouco

Sejamos honestos. Um dos maiores obstaculos a fé hoje nao é o ateismo militante, mas a
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incoeréncia dos crentes.

* Pais que falam de Deus, mas nao rezam.

* Cristaos que defendem valores, mas vivem como se nao existissem.

» Catdlicos que exigem moralidade aos outros e justificam os préprios pecados.
» Comunidades cheias de palavras piedosas e vazias de caridade.

Isto produz um efeito devastador: a fé perde credibilidade.
O mundo nao precisa de mais frases religiosas. Precisa de ver:

» Casamentos fiéis.

* Jovens castos e alegres.

e Pessoas que perdoam de verdade.

 Cristaos que vivem com esperanca no meio do sofrimento.

E ai que o Evangelho se torna credivel.

5. Guia pratica rigorosa: como transmitir a fé pelo exemplo

(do ponto de vista teoldgico e pastoral)
1. Vida interior antes do ativismo

Nao ha testemunho sem oracao. Ninguém pode transmitir aquilo que nao vive.
A oracao diaria, a rececao frequente dos sacramentos e o exame de consciéncia sao o
fundamento.

[] Aplicacao pastoral:
Antes de “falar de Deus”, pergunta-te: eu falo com Deus?

2. Coeréncia nas pequenas coisas

O testemunho ndo comeca com grandes gestos, mas com:
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e A forma de trabalhar.

» O trato com a familia.

* A honestidade quotidiana.

A paciéncia nas dificuldades.

[] Aplicacao pastoral:
A fé transmite-se mais na cozinha e no trabalho do que nas redes sociais.

3. Caridade concreta, nao abstrata

Falar de amor é facil. Amar custa.
A caridade vivida é a linguagem mais universal do cristao.

[ Aplicacdo pastoral:
Ajuda sem esperar reconhecimento. Serve sem o anunciar. Perdoa sem o publicar.

4. Humildade e conversao permanente

O testemunho nao exige perfeicao, mas humildade.
Reconhecer os erros, pedir perdao, mudar: isso evangeliza mais do que aparentar santidade.

[ Aplicacdo pastoral:
Um cristao que se converte todos os dias € mais credivel do que aquele que se julga
impecavel.

5. Palavras sébrias, quando necessarias

As palavras nao sao excessivas quando nascem da vida.
O problema nao é falar da fé, mas falar sem a viver.

[] Aplicacao pastoral:
Fala de Deus quando te perguntarem... e vive de tal modo que te perguntem.
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6. Um cristianismo que se vé&, nao que se impoe

Transmitir a fé pelo exemplo n&o é calar por medo, nem diluir a verdade. E permitir que a
verdade se torne visivel na vida.

Como se costuma dizer de Sao Francisco de Assis (frase atribuida, mas profundamente
verdadeira):

«Pregai o Evangelho em todo o tempo; se for necessario, usai palavras.»

Num mundo cansado de discursos, o testemunho silencioso, fiel e coerente é
revolucionario. E ai que a fé deixa de ser uma ideia e se torna um encontro.

Conclusao

A fé ndo se herda por osmose nem se impde por argumentos. Transmite-se por contdgio.
E s6 aquilo que esta vivo pode contagiar. Hoje, mais do que nunca, a Igreja precisa de menos
palavras vazias e de mais cristaos auténticos: pessoas que, sem dizer muito, tornam Cristo
visivel com a sua vida.

Porque quando a fé se vé, ja nao precisa de se defender: torna-se irresistivel.
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