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No siléncio recolhido da sacristia, quando o fervor da celebracao ja se dissipou e o sacerdote
retira lentamente os paramentos sagrados, existe uma palavra breve, quase sussurrada, que
atravessa os séculos: “Prosit.”

Pode parecer uma simples formalidade, uma expressao ritual sem grande importancia. No
entanto, como tantas vezes acontece na liturgia da Igreja, aquilo que é pequeno esconde o
imenso, e aquilo que é simples revela o eterno. Esta palavra, pronunciada no final da Santa
Missa, abre uma janela para uma espiritualidade profunda, rica em significado teoldgico e
cheia de ensinamentos para a vida quotidiana do cristao.

1. O que significa realmente “Prosit”?

“Prosit” é uma palavra latina que significa literalmente: “que aproveite”, “que faca
bem”, “que dé fruto”.

N&o é uma simples despedida. Ndo é um banal “até logo” nem uma férmula de cortesia. E,
na realidade, uma béncao implicita, uma oracdo condensada numa Unica palavra.

Quando o sacerdote a pronuncia — tradicionalmente ao retirar os paramentos apds a Missa
— ele exprime algo muito mais profundo:

Que o sacrificio oferecido seja frutuoso.
Que a graca recebida transforme a vida.
Que aquilo que foi celebrado ndao permaneca no altar, mas continue

na alma.

E uma palavra dirigida, antes de tudo, a si mesmo ou a outros sacerdotes presentes. Mas 0
seu eco espiritual alcanca todos os fiéis.
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2. Raizes histdricas: uma tradicao nascida do coracao
da liturgia

Para compreender “Prosit”, € necessario situa-lo no contexto da liturgia tradicional da
Igreja. Durante séculos, a Missa nao terminava simplesmente com o “lte, missa est”, mas
prolongava-se num momento de recolhimento na sacristia.

Ali, o sacerdote, consciente de ter agido in persona Christi, nao se considerava o autor do
mistério, mas um humilde instrumento. Por isso, ao retirar os paramentos, recitava oragdes
de acao de gracas.

E neste contexto que surge “Prosit” — n&o como um acrescento superficial, mas como uma
expressao coerente da espiritualidade sacerdotal:

» A Missa nao é um ato isolado, mas uma fonte de graca continua.
» Aquilo que foi celebrado deve produzir fruto.
A vida do sacerdote e dos fiéis deve ser transformada pelo sacrificio eucaristico.

Assim, “Prosit” torna-se uma espécie de eco final do sacrificio, uma semente depositada
na alma apds a celebracao.

3. Profundidade teoldgica: o fruto do Sacrificio

Do ponto de vista teoldgico, esta pequena palavra esta carregada de significado.

A Santa Missa nao é apenas uma recordacao, mas a atualizacao do sacrificio de Cristo. E
como todo verdadeiro sacrificio, produz frutos:

e Fruto geral: para toda a Igreja.

» Fruto especial: para aqueles que participam com fé.
e Fruto ministerial: para o sacerdote.

 Fruto particular: para a intencao oferecida.

Quando o sacerdote diz “Prosit”, ele invoca, de certo modo, que estes frutos se realizem
plenamente.
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E uma afirmacdo implicita de uma verdade fundamental:
a graca deve ser acolhida para dar fruto.

Nao basta assistir a Missa. Nao basta cumprir um dever. A graca deve penetrar, transformar
e fecundar.

4. Uma palavra que interpela: a Missa “aproveita-me”?

E aqui que “Prosit” deixa de ser uma simples férmula sacerdotal e se torna uma pergunta
existencial.

Depois de cada Missa, poderiamos perguntar:

A Eucaristia deu fruto em mim?
* Sai transformado ou apenas satisfeito?
e Permiti que Cristo agisse na minha vida?

Porque existe um risco real na vida crista: habituar-se ao sagrado.

Pode-se ir a Missa todos os domingos... e permanecer igual.
Pode-se comungar frequentemente... e nao converter o coragao.
Pode-se ouvir a Palavra... e nao se deixar interpelar.

“Prosit” quebra essa rotina espiritual. Recorda-nos que a Missa ndo € um ato que termina,
mas uma missao que comeca.

5. Aplicacoes praticas: viver o “Prosit” todos os dias
Esta palavra pode tornar-se uma verdadeira guia espiritual para a vida quotidiana. Como?
1. Prolongar a Missa na vida

A Eucaristia nao termina na igreja. Ela continua:

¢ no trabalho,
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e na familia,
e nas decisoes diarias.

Viver o “Prosit” é perguntar:
Como levo Cristo para a realidade concreta da minha vida?

2. Fazer um exame apods a Missa
Um simples habito pode transformar a vida espiritual:

* O que Deus me disse hoje?
e O que devo mudar?
* Que graca recebi?

Assim, a Missa deixa de ser rotina e torna-se um encontro transformador.

3. Oferecer frutos concretos
Cada Missa pode produzir um fruto visivel:

 perdoar alguém,

e renunciar a um pecado,
e ajudar quem precisa,

e viver com mais caridade.

O “Prosit” torna-se real quando a graca se transforma em acao.

4. Recuperar o sentido do sagrado

Num mundo acelerado onde tudo é banalizado, esta palavra convida-nos a redescobrir o
mistério:

e a Missa ndao é um evento social,
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* nao é um espetaculo,
« é 0 maior ato que acontece na terra.

E por isso merece recolhimento, siléncio e gratidao.

6. Uma licao para o nosso tempo

Vivemos numa época marcada pela pressa, pela superficialidade e pela falta de interioridade.
Tudo passa depressa, tudo se consome, tudo se esquece.

Perante isto, “Prosit” propde uma espiritualidade radicalmente diferente:

* interior em vez de superficial,
» fecunda em vez de estéril,
* transformadora em vez de rotineira.

E um convite a ndo viver a fé como habito, mas como encontro vivo com Cristo.

7. Conclusao: uma pequena palavra, uma missao
imensa

“Prosit” é breve, quase invisivel. No entanto, encerra uma das verdades mais importantes da
vida crista:

A graca de Deus nao é apenas para ser recebida... mas para
dar fruto.

Cada Missa é uma semente divina depositada na alma.
Cada Comunhao é Cristo que quer viver em nos.
Cada celebracao é uma oportunidade de conversao.

Da préxima vez que pensares no fim da Missa, lembra-te desta palavra.
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E deixa-a ressoar dentro de ti como uma oracao:
“Senhor, faz com que aquilo que recebi hoje... dé fruto na minha vida.”

Este é o verdadeiro significado de “Prosit”.
E, no fundo, é também o sentido de toda a vida crista.
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