Por que se impde uma peniténcia na confissao? | 1

Um guia teoldgico, histdrico e espiritual para compreender o seu significado
profundo

Quando uma pessoa se aproxima do sacramento da confissao — ou, mais propriamente, do
sacramento da Reconciliagao — costuma experimentar uma mistura de alivio, esperanca... e,
por vezes, certa incompreensao diante de um elemento especifico: a peniténcia.

n H

“Reza trés Ave-Marias”, “faz um ato de caridade”, “medita este salmo”...
Trata-se de uma espécie de “castigo”? De uma condicao para o perdao? De uma simples
formalidade?

A resposta da Igreja, enraizada em séculos de tradicao, € muito mais rica, profunda e
profundamente curadora.

1. O nucleo do sacramento: perdao real, nao
simbdlico
Antes de compreender a peniténcia, € essencial entender o que acontece na confissao.

Quando o sacerdote pronuncia a absolvi¢cao, ndao estad dando um conselho nem expressando
um desejo: ele atua na pessoa de Cristo. O pecado é realmente perdoado.

Como diz a Escritura:

“Ainda que o0s vossos pecados sejam como escarlate, tornar-se-ao
brancos como a neve” (Isaias 1,18)

Aqui encontramos uma verdade fundamental:
a culpa do pecado e a pena eterna sao completamente apagadas pela absolvicao
sacramental.

Surge entdo a grande pergunta:
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[] Se tudo ja esta perdoado... por que realizar uma peniténcia?

2. A distincao chave: culpa, pena eterna e
pena temporal

A teologia catélica — especialmente desenvolvida por grandes Doutores como Sao Tomas de
Aquino — distingue trés realidades do pecado:

1. A culpa

E a ofensa a Deus.
= E perdoada na confissao.

2. A pena eterna

E a consequéncia da separacao definitiva de Deus (inferno).
= Também é removida na confissao.

3. A pena temporal

E 0 “desordenamento” que o pecado deixa na alma... e no mundo.
= Esta normalmente permanece.

E aqui esta a chave de tudo:

0 A peniténcia é imposta porque, apds a absolvicao, normalmente permanece uma
pena temporal que deve ser reparada.

3. O que é a pena temporal? (explicacao
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simples)

Nao se trata de um “castigo arbitrario”, mas de uma consequéncia real do pecado.
Podemos compreendé-lo com um exemplo simples do cotidiano:

» Se alguém quebra uma janela, pode ser perdoado...
e Mas o vidro continua quebrado.

O perdao restaura a relacao.
Mas o dano precisa ser reparado.

O mesmo acontece no plano espiritual:

e O pecado enfraquece a alma

e Desordena os afetos

» Pode prejudicar outras pessoas

e E rompe uma harmonia interior que precisa ser curada

[] A pena temporal é essa “ferida residual” que necessita de cura.

4. Fundamento biblico da peniténcia

A Sagrada Escritura mostra claramente que o perdao nem sempre elimina todas as
consequéncias do pecado.

Um exemplo classico é o rei Davi:

e Comete um grave pecado (2 Samuel 11)
e Arrepende-se sinceramente
* E perdoado por Deus

Mas o profeta Nata lhe diz:
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“O Senhor perdoou o teu pecado; ndo morrerds. Contudo... a

espada jamais se afastarad da tua casa” (2 Samuel 12,13-14)

0 Aqui vemos claramente:

* Perddo concedido
» Consequéncias que permanecem

E exatamente isso que a Igreja ensina sobre a pena temporal.

5. A peniténcia: medicina, nao castigo

E fundamental corrigir um equivoco muito comum:

[] A peniténcia nao é um castigo punitivo
[0 E uma medicina espiritual

A lgreja, como mae e mestra, nao busca punir o pecador, mas cura-lo.
A peniténcia:

* Repara o dano causado pelo pecado
 Fortalece a alma contra futuras quedas
e Ajuda a crescer no amor a Deus

e Restaura a ordem interior

E, em suma, um ato de justica e de amor.
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6. A historia da peniténcia na Igreja
Nos primeiros séculos do cristianismo, a peniténcia era muito mais exigente do que hoje.
Igreja primitiva:
* Peniténcias publicas
* Jejuns prolongados

» Exclusao temporaria da comunidade
* Atos visiveis de reparacao

Com o tempo, a Igreja — sem mudar a doutrina — suavizou as formas externas, mantendo a
esséncia:

[] Sempre foi necessario reparar o pecado.

Hoje, as peniténcias costumam ser mais breves (oracdes, pequenos sacrificios), mas
conservam o seu significado profundo.

7. A relacao com o purgatoério

Entramos aqui em um aspecto muito importante.
A Igreja ensina:
[ Se a pena temporal nao for satisfeita nesta vida, sera purificada no purgatdrio.
Por isso, a peniténcia tem um valor imenso:
 Ajuda-nos a purificar-nos ja nesta vida
e Reduz ou elimina essa necessidade futura

* Prepara-nos para a plena comunhao com Deus

E, de certo modo, um ato de misericérdia preventiva.
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8. Tipos de peniténcia: muito mais do que
rezar oracoes

Embora muitas peniténcias sejam oracoes, elas podem assumir diversas formas:

1. Oracao

» Rosario
e Salmos
 Atos de contricao

2. Sacrificio

e Jejum
» Rendncia a algo legitimo

3. Caridade

 Ajudar alguém
e Reparar um dano causado

4. Conversao interior

e Mudar um habito
» Evitar ocasides de pecado

[J A verdadeira peniténcia nao consiste apenas em cumprir algo externo, mas em
transformar o coracao.
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9. Dimensao pastoral: como viver bem a
peniténcia hoje

No contexto atual — marcado pelo relativismo e pela perda do sentido do pecado — a
peniténcia tem um valor especialmente urgente.

Algumas orientacdes praticas:

1. Nao a minimizar

Nao é um “acréscimo opcional”. Faz parte do sacramento.
2. Cumpri-la com amor

Nao como obrigacao, mas como resposta agradecida.

3. Ir além do minimo

Uma alma generosa nao se limita ao minimo.

4. Oferecé-la pelos outros

A peniténcia também tem valor redentor para o préximo.

10. Uma visao profundamente crista:
participar da Cruz

No seu sentido mais profundo, a peniténcia introduz-nos em um mistério maior:
(] Participar da obra redentora de Cristo

Sao Paulo expressa isso de forma impressionante:
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“Completo na minha carne o que falta as tribulacoes de Cristo, em

favor do seu Corpo, que é a Igreja” (Colossenses 1,24)

Isso nao significa que a redencao de Cristo seja insuficiente, mas que:
[] Deus quer que participemos livremente dela.

A peniténcia une-nos a Cruz... e nos configura a Cristo.

11. Um convite final: redescobrir a sua beleza

Em uma cultura que rejeita o sacrificio e procura evitar o sofrimento a todo custo, a
peniténcia pode parecer estranha ou até desconfortavel.

Mas, bem compreendida, é exatamente o contrario:

o E cura

* E liberdade

« E crescimento espiritual
 E amor em acéo

Nao é um peso... mas um caminho de transformacao.

Conclusao

A Igreja impde uma peniténcia na confissao porque:

[] Embora o pecado seja perdoado quanto a culpa e a pena eterna,
[0 normalmente permanece uma pena temporal que deve ser reparada.

Longe de ser um castigo, essa peniténcia é:
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um ato de justica

uma medicina para a alma

uma oportunidade de crescimento

uma participacao na redengao de Cristo

E, sobretudo, € um convite a viver o perdao nao apenas como um fim... mas como um novo
comego.
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