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Vivemos numa época que valoriza profundamente a relagao pessoal com Deus. Muitas
pessoas rezam, leem a Biblia, procuram viver uma vida moral e sentem que podem dirigir-se
diretamente ao Senhor sem necessidade de intermediarios. Neste contexto surge uma
pergunta frequente, sincera e perfeitamente compreensivel:

Por que devo confessar os meus pecados a um sacerdote? Nao posso
simplesmente pedir perdao diretamente a Deus?

E uma questdo colocada por muitos catélicos e também por numerosos cristdos de outras
confiss®es. A primeira vista, parece uma objec&o l4gica. Afinal, Deus é onisciente. Ele
conhece 0s nossos pecados antes mesmo de os confessarmos. Além disso, a oragao pessoal
e o0 arrependimento sincero sao fundamentais na vida crista.

No entanto, quando aprofundamos a Sagrada Escritura, a tradicao apostdlica e a prépria
natureza da Igreja fundada por Cristo, descobrimos algo fascinante: a confissao
sacramental nao é uma invencao humana nem uma simples norma disciplinar, mas
um dom extraordinario que Cristo quis deixar a sua Igreja para a salvacao das
almas.

Compreender isto pode transformar completamente a nossa forma de ver o Sacramento da
Peniténcia.

O ponto de partida: sim, podemos pedir
perdao diretamente a Deus

Antes de explicar por que existe a confissao sacramental, é importante esclarecer um ponto.

A Igreja Catdlica nunca ensinou que uma pessoa hao possa dirigir-se diretamente a Deus
para pedir perdao.

Pelo contrério, deve fazé-lo.

Cada vez que rezamos um Ato de Contricao, cada vez que nos arrependemos sinceramente
de uma falta, cada vez que imploramos a misericérdia de Deus na oracao, estamos a dirigir-
nos diretamente ao Senhor.
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O rei David fez precisamente isso apds o seu grave pecado:

“Tem piedade de mim, 0 Deus, segundo a tua misericordia” (Salmo
51,3).

A oracao pessoal, o arrependimento sincero e a conversao do coracao sao indispensaveis.
Entdo volta a pergunta:

Se ja posso pedir perddo diretamente a Deus, por que preciso tambhém de me
confessar a um sacerdote?

A resposta encontra-se naquilo que Cristo quis instituir.

Jesus Cristo instituiu um meio visivel para
comunicar o seu perdao

O cristianismo nao é uma religiao puramente espiritual ou interior.

Deus sempre atuou através de sinais visiveis.

No Antigo Testamento, serviu-se de profetas, sacerdotes, sacrificios e ritos.

Na Encarnacao, o préprio Filho de Deus assumiu uma natureza humana visivel.
Cristo curava tocando os doentes.

Perdoava falando.

Batizava através da agua.

Consagrou o pao e o vinho para que se tornassem o seu Corpo e 0 seu Sangue.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ Por que confessar-se com um sacerdote e nao diretamente com
Deus? A resposta que transformou a vida de milhdes de cristaos ao

longo de vinte séculos | 3

Deus poderia ter agido de forma invisivel, mas escolheu atuar através de sinais concretos.
Os sacramentos continuam esta légica divina.
Sao encontros visiveis com a graca invisivel.

A confissao faz parte deste plano.

O momento decisivo: Jesus confere aos
apostolos o poder de perdoar os pecados

O fundamento biblico mais importante encontra-se no Evangelho de Sao Joao.

Apos a sua Ressurreicdo, Cristo aparece aos apdéstolos e diz:

“Recebei o Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados,
ser-lhes-do perdoados; aqueles a quem os retiverdes, ser-lhes-do
retidos” (Jodo 20,22-23).

Estas palavras sao extraordinarias.

Jesus nao diz simplesmente:

“Anunciai que Deus perdoa.”

Nem diz:

“Dizei as pessoas para rezarem.”

O que Ele faz é conferir uma autoridade especifica.

Os apoéstolos recebem uma missdo concreta relativa ao perdao dos pecados.
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E aqui surge uma questao importante.
Como poderiam os apdstolos decidir perdoar ou reter os pecados se nao os conhecessem?
E evidente que o pecador teria de manifestar as suas faltas.

Desde os primeiros séculos, a Igreja compreendeu esta passagem como a instituicao do
Sacramento da Peniténcia.

O sacerdote nao substitui Deus

Um dos mal-entendidos mais comuns é pensar que o sacerdote ocupa o lugar de Deus.
Nao é assim.

O sacerdote ndo perdoa pela sua prépria autoridade.

Nao perdoa porque é melhor do que os outros.

Nao perdoa porque é mais santo.

Nao perdoa pelos seus méritos pessoais.

Perdoa porque age em nome de Cristo.

Quando o sacerdote pronuncia a férmula sacramental:

“Eu te absolvo dos teus pecados em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo.”

é o proprio Cristo que atua.
O sacerdote é o instrumento.

Cristo é aquele que perdoa.
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Por isso, até um sacerdote pecador pode administrar validamente o sacramento, porque a
sua eficacia vem de Deus e nao da santidade pessoal do ministro.

A lgreja primitiva praticava a confissao dos
pecados

Algumas pessoas acreditam que a confissao surgiu séculos depois dos apdstolos.
A realidade histérica mostra o contrario.
Ja no Novo Testamento encontramos referéncias significativas.

A Carta de Sao Tiago ensina:

“Confessai os vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos
outros, para serdes curados” (Tiago 5,16).

Além disso, numerosos escritos cristaos dos primeiros séculos descrevem praticas
penitenciais publicas e privadas.

Os cristaos da antiguidade compreendiam que o pecado grave nao afetava apenas a relacao
pessoal com Deus.

Também feria toda a comunidade eclesial.
Por isso a reconciliacao tinha uma dimensao visivel.

Ao longo dos séculos, a forma externa mudou, mas a esséncia permaneceu intacta: a
confissao dos pecados diante dos ministros estabelecidos pela Igreja.
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O pecado nunca é uma questao
exclusivamente privada

A mentalidade moderna considera frequentemente o pecado como algo estritamente
individual.

A visao biblica é diferente.

Cada pecado afeta toda a Igreja.

Sao Paulo compara a Igreja a um corpo.

Quando uma parte do corpo sofre, todo o corpo sofre com ela.
Por isso, o0 pecado possui uma dimensao comunitaria.

Quando uma pessoa é reconciliada sacramentalmente, nao recupera apenas a amizade com
Deus.

Também é reconciliada com a Igreja.

A confissao expressa visivelmente esta realidade espiritual.

Por que Deus quis que confessassemos 0s
N0ssos pecados em voz alta?

Esta é uma das questdes mais profundas.
Deus ja conhece 0s nossos pecados.
Entao por que pedir-nos que os verbalizemos?

Porque dizer a verdade sobre nés mesmos tem um imenso valor espiritual.
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O pecado tende a esconder-se.

Justificamo-nos.

Arranjamos desculpas.

Minimizamos as nossas faltas.

Disfarcamo-las.

A confissao quebra este mecanismo.

Obriga-nos a olhar a realidade com humildade.

Nomear o0s nossos pecados diante de outro ser humano é um ato de verdade.
E a verdade liberta.

Como disse Jesus:
I “A verdade vos libertard” (Jodo 8,32).

Muitos penitentes experimentam exatamente isto apds a confissao: uma profunda sensacgao
de alivio, paz e liberdade.

Nao é coincidéncia.

Faz parte da sabedoria de Deus.

A necessidade humana de ouvir o perdao

Existe também uma dimensdo psicoldgica e espiritual muito importante.

Imaginemos alguém que pede perdao diretamente a Deus.
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Pode estar sinceramente arrependido.
Mas pode surgir uma davida:

“Deus tera realmente perdoado?”

“O meu arrependimento foi suficiente?”
“E se nao fui completamente sincero?”

A confissao sacramental responde a esta incerteza.

Cristo quis que o perdao fosse também algo audivel.

O penitente ouve uma declaracao objetiva:
I “Eu te absolvo dos teus pecados.”

Nao depende das emocoes.

Nao depende dos sentimentos.

Nao depende do estado de espirito.
Depende da promessa de Cristo.

Isto da uma enorme certeza espiritual.
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O confessionario: um dos maiores atos da

misericordia de Deus

A confissao é frequentemente apresentada como algo incomodo ou humilhante.

No entanto, os santos descreviam-na de forma muito diferente.
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Viam-na como um tribunal de misericérdia.

Um lugar onde Deus nao procura condenar, mas curar.

O confessionario nao é uma sala de interrogatorio.

E uma clinica para a alma.

O sacerdote nao esta ali como um juiz severo que deseja castigar.

Esta ali como um médico espiritual.

A sua missao é ajudar, orientar, corrigir quando necessario e comunicar a graca de Deus.
Por isso tantos santos se confessavam regularmente.

Nao porque fossem grandes pecadores, mas porque compreendiam o imenso tesouro
espiritual que tinham recebido.

A confissao numa cultura que perdeu o
sentido do pecado

Um dos grandes desafios do nosso tempo é que muitas pessoas ja nao consideram certos
comportamentos como pecaminosos.

A cultura contemporanea afirma frequentemente:

“Se nao faco mal a ninguém, estd tudo bem.”

“O importante é sequir a propria consciéncia.”

“Cada um tem a sua verdade.”

No entanto, o Evangelho apresenta uma visao diferente.

O pecado ndo é apenas quebrar uma regra.
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E romper uma relacdo de amor com Deus.

E afastar-se d’Aquele que nos criou para a santidade.

Precisamente por isso, a confissao continua hoje a ser tao necessaria.
Ajuda-nos a examinar a consciéncia.

Convida-nos a conversao.

Recorda-nos que somos chamados a algo muito maior do que o simples conforto moral.

Os frutos espirituais de uma boa confissao

Quando uma confissao é feita com sinceridade, arrependimento e firme propdésito de
emenda, produz frutos extraordinarios:

e Restaura a amizade com Deus.

Perdoa os pecados cometidos.

Restitui a graca santificante perdida pelo pecado mortal.
Fortalece a alma contra futuras tentacoes.

Aumenta a humildade.

Purifica a consciéncia.

Concede paz interior.

Favorece o crescimento espiritual.

Repara a comunhao com a Igreja.

Muitos convertidos testemunham que a sua primeira confissao apds anos afastados da fé foi
uma das experiéncias mais transformadoras da sua vida.
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A parabola do filho prodigo e o Sacramento da
Reconciliacao

Talvez nenhuma imagem explique melhor a confissao do que a parabola do filho prédigo
(Lucas 15).

O filho reconhece o seu pecado.

Arrepende-se.

Volta.

Confessa a sua culpa.

E o pai corre para o abracar.

Notemos algo importante.

O filho nao apenas pensa interiormente que errou.

Da um passo concreto.

Volta.

Fala.

Reconhece o seu pecado.

Este movimento exterior reflete a sua conversao interior.
A confissdo sacramental reproduz exatamente esta dinamica.
Nds somos o filho que regressa.

E Deus continua a ser o Pai que espera de bracos abertos.
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Um convite para o nosso tempo

Vivemos rodeados de ansiedade, feridas, culpa e procura de sentido.
Muitas pessoas carregam durante anos o peso de erros passados.
Tentam esquecé-los.

Justifica-los.

Enterra-los.

Mas a alma precisa de reconciliacao.

Cristo conhecia profundamente o coracao humano.

Por isso nao nos deixou apenas uma ideia abstrata de perdao.
Deixou-nos um sacramento.

Deixou-nos um encontro concreto.

Deixou-nos uma voz humana que pronuncia uma absolvicao divina.
Por isso, a pergunta nao deveria ser apenas:

“Por que devo confessar-me a um sacerdote?”

Talvez a pergunta mais profunda seja:

“Se Cristo me deu um meio tao extraordinario de receber a sua misericordia, por
que haveria eu de recusa-lo?”

A confissao ndo é um obstaculo entre Deus e nds.
E uma ponte.
Ndo é um fardo.

E uma libertacao.
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Nao é uma humilhacao inutil.
E uma escola de humildade que conduz a paz.

E cada vez que um penitente se ajoelha com um coracao arrependido, cumpre-se novamente
a promessa eterna do Senhor:

“Haverd mais alegria no céu por um so pecador que se converte do

que por noventa e nove justos que ndo necessitam de conversdao”
(Lucas 15,7).

A confissdao sacramental permanece, apds vinte séculos, um dos maiores milagres silenciosos
da Igreja: o encontro pessoal entre a miséria humana e a infinita misericérdia de Deus.
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