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Introducao: Uma Mensagem que Muda Tudo

Ao amanhecer do primeiro dia da semana, mulheres aproximaram-se do tUmulo de Jesus com
aromas para ungir Seu corpo. Em vez da morte, encontraram um anjo que lhes fez uma
pergunta que ainda hoje ecoa:

I “Por que buscais entre os mortos Aquele que vive?” (Lucas 24,5)

Esta nao foi apenas uma declaracao, mas um chamado radical para mudarmos nossa
perspectiva. Num mundo que muitas vezes vive como se Cristo ainda estivesse no timulo,
a Ressurreicao nos desafia a crer, esperar e agir de acordo com a Vida Nova que Ele nos
deu.

Este artigo explorara:

1. O contexto histdrico e teoldgico da Ressurreicao

2. Seu profundo significado para a fé catdlica

3. Como viver como “ressuscitados” num mundo que nega a esperanca
4. Um guia pratico para aplicar esta verdade no dia a dia

I. O Evento que Dividiu a Histodria
A. O Tumulo Vazio: Fato Histodrico, Fé Revelada
A Ressurreicao nao é um mito:

* Mulheres foram as primeiras testemunhas (Lc 24,1-10) - detalhe improvavel no
século | (testemunho feminino ndo era aceito), confirmando sua autenticidade

 Os discipulos inicialmente duvidaram (Lc 24,11), mostrando que nao eram crédulos
mas transformados pela evidéncia

» Sdo Paulo afirma que sem a Ressurreicao, “va é a nossa fé” (1 Cor 15,14)

B. Teologia da Ressurreicao: Mais que um “Retorno”

« Nao uma reanimacao (como Lézaro, que morreu novamente) mas a passagem

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ “Por que buscais entre os mortos Aquele que vive?” (Lc 24,5):0 Poder
Transformador da Ressurreicao na Vida Crista | 2

para uma vida gloriosa e definitiva

* Cristo é “o Primogénito dentre os mortos” (Col 1,18): Sua Ressurreicao é as
primicias da nossa

» Selou Sua vitdria sobre o pecado e Satanas: a Cruz foi a batalha; a Ressurreicao, o
triunfo proclamado

Il. Por que o Mundo Moderno Ignora esta Verdade?
Hoje muitos vivem como se Cristo nao tivesse ressuscitado:

 Cultura de morte: Aborto, eutanasia, desespero... como se nao houvesse vida eterna

» Materialismo pratico: Age-se como se s o visivel importasse

 Espiritualidades vazias: Busca-se “o transcendente” sem Cristo, como as mulheres
com 0S aromas

A Ressurreicao é o antidoto: lembra-nos que o mal nao tem a ultima palavra

I1l. Guia Pratico: Viver como Ressuscitados
1. Nao Busqueis entre os Mortos (Lc 24,5)

* Em que “tumulos” buscas vida?
o Prazeres vazios (vicios, consumismo)
o ldeologias que negam Deus (materialismo, relativismo)
o Rancor e pecados nao confessados (Cristo ja venceu isto!)

Acao concreta:

e Examine: “Estou buscando felicidade onde ndo existe?”
¢ Reze com Romanos 6,4: “Como Cristo ressuscitou, caminhemos em novidade de vida”

2. Sede Testemunhas da Esperanca (1 Ped 3,15)
O mundo precisa de cristaos que irradiem alegria pascal, nao caras de veldrio:

* Fale de Cristo naturalmente (em familia, trabalho, redes sociais)
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» Ajude outros a “ver” o Ressuscitado, como os discipulos de Emaus (Lc 24,13-35)
Exemplo pratico:

* Partilhe um testemunho de como Deus Ihe deu esperanca nas provacoes
3. Vivei a Liturgia: A Ressurreicao Atualizada

* A Missa nao é lembranca mas encontro com Cristo Vivo
* A Confissao é “ressurgir” do pecado (cf. Jo 20,23)

Proposta:

 Assista a Missa dominical com fé: nao “obrigacao” mas encontro com o
Ressuscitado

4. Transformai o Mundo com Acoes Concretas

* Justica social: A Ressurreicao nos impulsiona a combater fome, solidao, injustica
» Defesa da vida: Se Cristo venceu a morte, nao podemos calar sobre
aborto/eutanasia!

Conclusao: Viveis como se Cristo tivesse Ressuscitado?

A pergunta do anjo ainda ressoa: “Por que buscais entre os mortos Aquele que vive?” Hoje
Cristo te repete:

“Eu sou a Ressurreigdo e a Vida. Quem cré em Mim, ainda que
morra, vivera” (Jo 11,25)

Nao reduza o Cristianismo a moralismo ou ritos vazios. A Ressurreicao é poder para
hoje:

* Perdoe como o Ressuscitado perdoou Pedro
e Ame sem medo, pois a morte nao tem mais poder
¢ Anuncie com ousadia: Cristo vive!
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Oracao final:

“Senhor Jesus, Tu me lembras hoje de ndo buscar vida onde ndo esta. Da-me a graca de
viver como testemunha de Tua Ressurreicao. Que minha familia, trabalho e lutas sejam
iluminados pela certeza de Tua vitéria. Amém.”

Que passo concreto daras esta semana para viver como “ressuscitado”?
(Partilhe nos comentarios ou reflita em siléncio!).

Feliz Pascoa! [Jt

Bonus Recomendacdes espirituais:

» Leia 1 Corintios 15 (a grande explicacao de Paulo sobre a Ressurreicdo)
* Reze o Regina Ceeli em vez do Angelus no tempo pascal
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