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Existem frases em latim que parecem conter séculos inteiros de sabedoria espiritual em
apenas algumas palavras. Per crucem ad licem — “Pela cruz até a luz” — é uma delas. Nao é
simplesmente um lema piedoso. Nao é apenas uma bela frase para uma imagem religiosa ou
uma inscricao monastica. Na realidade, é uma profunda sintese do préprio cristianismo.

Porque o cristianismo nao promete uma vida sem sofrimento. Ele promete algo muito maior:
que o sofrimento unido a Cristo pode tornar-se um caminho de redencao, purificacao e gloria.

Em uma época obcecada em evitar a dor, anestesiar a alma e buscar conforto imediato, esta
frase ressoa como um chamado contracultural. O mundo diz: “fuja da cruz”. Cristo diz: “tome
a sua cruz e siga-Me”.

E ai estd a diferenca entre as trevas e a luz.

O significado profundo de Per Crucem ad
Lucem

A traducao literal é simples:

e Per = por meio de
e Crucem = a cruz
e Ad = para

e LUcem = a luz

Mas espiritualmente esta expressao contém um imenso mistério: nao existe verdadeira luz
sem a cruz. Nao existe Ressurreicdo sem o Calvario. Nao existe santidade sem combate.

Toda a vida crista esta contida nessa ldgica divina.

Nosso Senhor Jesus Cristo ndo salvou o mundo através de poder politico, riqueza ou prestigio
humano. Ele o salvou a partir de uma cruz ensanguentada.

O instrumento de tortura mais humilhante do Império Romano tornou-se o trono da vitéria
divina.
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Por isso a cruz ndo é apenas um simbolo de dor. E também um simbolo de esperanca.

O paradoxo cristao: vencer perdendo

O Evangelho esta cheio de paradoxos que escandalizam o espirito mundano:

* Quem quiser ser o primeiro, seja o ultimo.

» Quem quiser salvar a prépria vida, ira perdé-la.
* Quem se humilha sera exaltado.

» A morte conduz a vida.

A cruz representa precisamente essa ldgica sobrenatural.
Enquanto o mundo idolatra a forca exterior, Cristo manifesta a forca do amor sacrificial.

Enquanto o mundo busca prazer imediato, Cristo ensina o valor redentor do sofrimento
oferecido a Deus.

Engquanto muitos identificam felicidade com auséncia de problemas, o cristao descobre que
até mesmo as lagrimas podem tornar-se sementes de eternidade.

A Cruz na Sagrada Escritura

A ideia de Per crucem ad Iicem percorre toda a Biblia.

Nosso Senhor declara claramente:

“Se alguém quer vir apés Mim, negue-se a si mesmo, tome cada dia
a sua cruz e siga-Me.”
— Lucas 9,23
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Ele ndo disse: “admire a Minha cruz”.
Ele nao disse: “pense ocasionalmente na cruz”.
Ele disse: “tome a sua cruz”.

Isto é: abrace o sacrificio, a fidelidade, a perseveranca e o combate espiritual.

Sao Paulo compreendeu isso profundamente. Por isso escreveu:

“Pois esta leve tribulagdo momentdnea produz para nos um peso
eterno de gloria acima de toda comparagdo.”
— 2 Corintios 4,17

Aqui estd o coracao da mensagem crista: o sofrimento nao tem a Ultima palavra. A luz tem.

O Calvario: o momento em que nasce a
esperanca

Humanamente falando, a Sexta-Feira Santa parecia um fracasso absoluto.
Cristo havia sido traido, abandonado, humilhado, torturado e executado publicamente.

Os discipulos estavam aterrorizados.
A multidao zombava.
O préprio céu parecia permanecer em siléncio.

E, no entanto, precisamente ali acontecia a maior vitéria da historia.

Satanas acreditava ter vencido.
O pecado acreditava ter triunfado.
A morte acreditava ter prevalecido.

Mas trés dias depois chegou a luz da Ressurreicao.
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Por isso o cristdo jamais contempla a cruz separada da Pascoa. A cruz conduz a gldria.

Nds nao adoramos o sofrimento por si mesmo. Adoramos Cristo, que transformou o
sofrimento em caminho de salvacao.

Uma civilizacao que rejeita a cruz

Vivemos em uma sociedade que perdeu o sentido redentor do sofrimento.

Tudo deve ser imediato:

prazer imediato,

sucesso imediato,
satisfacao imediata,
reconhecimento imediato.

A paciéncia tornou-se rara.
A mortificacao parece loucura.
O sacrificio é visto como inutil.

O resultado é uma humanidade cada vez mais fragil espiritualmente.
Muitos procuram escapar da dor através de:

e entretenimento constante,
consumo compulsivo,
superficialidade,
ideologias,

vicios,

hiperestimulacao digital.

Mas o sofrimento nao desaparece ao ser ignorado. Apenas se torna mais vazio quando nao
possui significado.

E é aqui que o cristianismo oferece uma resposta radicalmente diferente: o sofrimento unido
a Cristo pode santificar.
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O sofrimento cristao nao € masoquismo

Isto € muito importante compreender.

A lgreja jamais ensinou que devemos procurar a dor pela prépria dor. Isso seria uma
deformacao espiritual.

O cristao nao ama o sofrimento em si mesmo. Ele ama Deus mesmo quando o sofrimento
aparece.

Existe uma enorme diferenca.

O préprio Cristo rezou no Getsémani:

“Pai, se for possivel, afasta de Mim este calice.”
— Mateus 26,39

A dor continua sendo dor.
A cruz continua pesada.
As lagrimas continuam queimando.

Mas a graca transforma a maneira de viver todas essas coisas.

As cruzes do nosso tempo

Quando pensamos “na cruz”, muitas vezes imaginamos apenas perseguicdes heroicas ou
martirios sangrentos. Mas a maioria das cruzes cotidianas é silenciosa.

A doenca.
A ansiedade.
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A solidao.

A traicao.

A perda de um ente querido.

As crises matrimoniais.

A luta contra o pecado.

A incompreensao.

A pobreza.

A incerteza profissional.

A depressao espiritual.

O cansaco de cuidar dos outros.

Também ai se vive o Per crucem ad licem.

Porque cada cruz pode tornar-se um altar.
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O perigo de um cristianismo sem cruz

Um dos maiores problemas espirituais da atualidade é o surgimento de um cristianismo

reduzido ao bem-estar emocional.

Um cristianismo onde:

tudo deve “fazer vocé se sentir bem”,
a fé é medida pelas emocoes,

o0 sacrificio desaparece,

a peniténcia incomoda,

0 combate espiritual é esquecido.

Mas um cristianismo sem cruz acaba tornando-se um cristianismo sem profundidade.

Cristo nunca prometeu conforto.

Ele prometeu salvacao.

E a salvacdo passa pela conversdo, renlincia e perseveranca.
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Os santos compreenderam o mistério

Todos o0s santos, sem excecao, compreenderam esta verdade.

Sao Joao da Cruz falou da “noite escura da alma”, ensinando que Deus frequentemente
purifica a alma precisamente através de provacoes interiores.

Santa Teresa de Avila sofreu doencas, perseguicdes e constantes contradicdes, mas
afirmava:

I “Quem tem Deus nada lhe falta.”

Sao Pio de Pietrelcina viveu décadas de sofrimentos fisicos e ataques espirituais, oferecendo
tudo pelas almas.

Santa Teresinha de Lisieux ensinou que até os menores sofrimentos cotidianos oferecidos
com amor possuem valor eterno.

A santidade nunca foi conforto.
Sempre foi fidelidade.

A Cruz e a Eucaristia

A Santa Missa é o lugar onde o mistério de Per crucem ad lticem torna-se presente da
maneira mais profunda.

Porque a Missa nao é apenas uma reuniao comunitaria.
Ela é o Sacrificio do Calvario tornado presente sacramentalmente.

Cada altar catdlico esta espiritualmente unido ao Gélgota.
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Por isso a liturgia tradicional sempre possuiu um profundo senso de reveréncia, siléncio e
sacralidade. A cruz esta no centro porque Cristo crucificado estad no centro.

Sem a cruz, a Eucaristia perde seu significado sacrificial.

A dimensao pastoral: como viver hoje o Per
Crucem ad Lucem

1. Aprender a oferecer o sofrimento

Um dos grandes tesouros espirituais do catolicismo € o oferecimento do sofrimento.

Nao sofrer “por sofrer”.
Mas sofrer com Cristo e em Cristo.

Uma doenca oferecida.

Uma humilhacdo suportada com paciéncia.
Um sacrificio escondido.

Uma renuncia silenciosa.

Tudo pode tornar-se oracao.

2. Recuperar a peniténcia

A modernidade despreza a mortificacao, mas a tradicao crista sempre a considerou
necessaria.

Jejum.

Abstinéncia.
Disciplina interior.
Controle dos sentidos.
Moderacao digital.
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Siléncio.
Vida sacramental.

A peniténcia nao destréi a liberdade: ela a fortalece.

3. Nao desperdicar as provacoes

Muitas vezes perguntamos:
“Por que isso esta acontecendo comigo?”

Mas espiritualmente talvez devéssemos perguntar:
“Como Deus deseja santificar-me através disso?”

Isso muda completamente a perspectiva.

4. Olhar sempre para a luz

A cruz crista nunca termina em desespero.

O cristao pode chorar, mas nao desesperar.
Pode cair, mas levantar-se novamente.
Pode sofrer, mas conservar a esperanca.

Porque o tumulo esta vazio.

A cruz na vida familiar

As familias atuais também vivem seus proéprios calvarios:

« filhos afastados da fé,
e Ccrises economicas,
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 tens0es matrimoniais,
e educacao em um mundo secularizado,
» ataques constantes contra a inocéncia e a moral crista.

E precisamente ai a familia pode tornar-se uma pequena igreja doméstica.

Quando uma familia reza unida em meio ao sofrimento, esta vivendo o Per crucem ad licem.

O combate espiritual do nosso tempo

Hoje muitos cristdos carregam uma cruz silenciosa: permanecer fiéis em um mundo que
ridiculariza a fé.

Defender:

* a verdade,

* avida,

e a pureza,

a liturgia,

a doutrina,

a familia,

a moral crista,

exige cada vez mais coragem.
A pressao cultural é enorme.

Mas o cristao deve lembrar-se de algo essencial: o caminho facil raramente é o caminho de
Cristo.
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A Virgem Maria: Mae ao pé da Cruz

Ninguém depois de Cristo viveu Per crucem ad lticem tao profundamente quanto a
Santissima Virgem.

Virgem Maria permaneceu ao pé da cruz quando quase todos os outros fugiram.
Ela contemplou:

* 0S Cravos,

* 0 Sangue,

e as zombarias,

e a agonia de Seu Filho.

E ainda assim permaneceu fiel.
Por isso Maria é o modelo perfeito de perseveranca no sofrimento.

Ela ensina ao cristdo moderno que a verdadeira fé ndo depende de emocdes passageiras,
mas da fidelidade mesmo na escuridao.

A luz depois da cruz

A mensagem final de Per crucem ad Iticem é profundamente esperancgosa.

A cruz existe.

O sofrimento existe.
O pecado existe.

A morte existe.

Mas eles nao tém a Ultima palavra.
A Ultima palavra pertence a Cristo Ressuscitado.

Por isso o cristdo nao vive aprisionado no pessimismo, mesmo vendo a decadéncia do
mundo.
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Nao vive escravo do medo, mesmo em meio as provacdes.
Nao vive sem esperanca, mesmo carregando cruzes pesadas.

Porque sabe que depois de toda Sexta-Feira Santa sempre amanhece o Domingo de Pascoa.

Conclusao: o caminho que o0 mundo nao
compreende

Per crucem ad lticem resume a esséncia da vida crista.

Nao existe santidade sem combate.
Nao existe gléria sem sacrificio.
Nao existe ressurreicao sem a cruz.

O mundo moderno tenta convencer-nos de que a felicidade consiste em evitar todo
sofrimento. Mas Cristo ensina algo infinitamente mais profundo: quando a cruz é unida ao
amor de Deus, ela se transforma no caminho para a luz eterna.

Talvez hoje vocé esteja carregando uma cruz pesada.
Talvez esteja vivendo uma noite escura.
Talvez sinta cansaco espiritual, feridas interiores ou medo do futuro.

Entao recorde estas palavras.
Per crucem ad lucem.

Pela cruz...
até a luz.

E essa luz tem um nome:

Jesus Cristo.
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