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Essa lista oferece uma perspectiva contemporanea sobre como os Dez Mandamentos podem
ser transgredidos em situacdes proprias da vida moderna e das realidades atuais. Embora o
pecado seja inerente a condicao humana, uma interpretacao atualizada de cada um desses
mandamentos convida a reflexao pessoal e espiritual sobre as realidades de hoje.

1. Amaras o Senhor teu Deus sobre todas as coisas

Colocar o sucesso material, o dinheiro ou o prestigio acima da fé e dos valores
espirituais.

Praticar ocultismo, astrologia, tarot ou consultar médiuns e adivinhos.

Recusar-se a rezar, desconfiar de Deus ou viver em indiferenca espiritual.

Priorizar o bem-estar pessoal acima de servir e amar a Deus ou ao préximo.

Fazer do préprio “eu” ou do estilo de vida um idolo, focando mais no ego e na imagem
pessoal.

2. Nao tomaras o nome de Deus em vao

* Usar o nome de Deus ou dos santos de maneira desrespeitosa ou em insultos.
» Fazer promessas em nome de Deus sem a intencao de cumpri-las.

» Blasfemar em momentos de frustracao ou raiva.

e Usar o nome de Deus em discursos manipulativos para beneficio pessoal.

* Jurar falsamente ou nao cumprir promessas feitas a Deus.

3. Guardaras os domingos e festas de guarda

 Trabalhar ou realizar atividades desnecessarias no domingo ou em dias santos sem
necessidade real.

» Escolher nao participar da missa sem um motivo valido, especialmente em dias de
preceito.

» Nao dedicar tempo para descanso, para a familia ou para refletir sobre Deus.

* Ignorar intencionalmente os tempos litlrgicos como o Advento, a Quaresma ou a
Semana Santa.

» Negligenciar a participacao nos sacramentos ou na vida da Igreja.

4. Honraras teu pai e tua mae

* Negligenciar o cuidado ou o respeito por pais idosos ou doentes.
» Manter atitudes de ressentimento ou falta de perdao para com os pais ou familiares.
» Tratar os filhos com dureza, ndo ouvi-los ou manipula-los emocionalmente.
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* Negligenciar a unidade familiar para priorizar ambicdes pessoais.
» Ndo transmitir a fé ou valores aos filhos, nem educa-los na retidao e no respeito.

5. Nao mataras

» Aborto ou apoiar ativamente ou passivamente a pratica ou a defesa do aborto.
Usar violéncia fisica ou emocional na familia ou no trabalho.

Recusar-se a perdoar ou manter ressentimentos prolongados.

Participar ou tolerar bullying, racismo ou discriminacao.

Promover ou consumir constantemente entretenimento violento.

6. Nao cometeras adultério

e Consumir, distribuir ou encorajar o uso de pornografia.

» Cometer infidelidade, seja fisica ou emocionalmente.

» Engajar-se em praticas sexuais fora do casamento.

e Usar aplicativos ou redes sociais com o objetivo de encontros sexuais ocasionais.
» Manter relacdes afetivas contrarias a moral crista.

7. Nao furtaras

Baixar ou consumir conteddo digital sem pagar (pirataria).
Evasao fiscal, fraudes trabalhistas ou financeiras.

Nao pagar um salario justo a funcionarios ou trabalhadores.
Usar bens da empresa para fins pessoais sem permissao.
Desperdicar recursos naturais ou nao cuidar do meio ambiente.

8. Nao levantaras falso testemunho

Mentir nas redes sociais, criar ou espalhar boatos ou calunias.

Difamar intencionalmente alguém ou prejudicar a reputacao de outros.

Participar da manipulacao de informacdes nas redes sociais para obter vantagens.
Omitir informacdes relevantes no trabalho ou manipular dados.

Praticar a hipocrisia ou fingir viver uma vida online que nao corresponde a realidade.

9. Nao cobicaras a mulher do proximo

» Nutrir pensamentos impuros ou fantasias inapropriadas voluntariamente.
» Obcecar-se com a aparéncia ou a vida dos outros nas redes sociais.
e Usar o olhar para alimentar pensamentos impuros ou luxuriosos.
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» Desejar relacionamentos afetivos ou sexuais com pessoas comprometidas.
* Procurar relacionamentos inapropriados ou romanticos em aplicativos apenas por
diversao ou capricho.

10. Nao cobicaras os bens do proximo

Invejar a posicao econdmica, o trabalho ou os bens materiais dos outros.
Comparar-se obsessivamente com os outros nas redes sociais.

Buscar constantemente aprovacao ou validacao social por meio de posses materiais.
Desejar o0 mal para os outros para obter uma promocao ou oportunidade.

* Viver em constante insatisfacao com o que se possui, desejando mais sem gratidao.

Essa lista oferece uma perspectiva contemporanea sobre como os Dez Mandamentos podem
ser transgredidos em situacoes proprias da vida moderna e das realidades atuais. Embora o
pecado seja inerente a condicdao humana, uma interpretacao atualizada de cada um desses

mandamentos convida a reflexdao pessoal e espiritual sobre as realidades de hoje.
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