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«Nao pronunciaras o Nome do Senhor teu Deus em vao» (Ex
20,7)

Falar dos pecados contra o Segundo Mandamento nao é tratar de uma questdao menor ou
meramente “linguistica”. Numa época marcada pela banalizacao do sagrado, este
mandamento revela-se profundamente atual e necessario. Deus confiou-nos o Seu Nome,
que nao é uma simples palavra, mas a expressao do Seu Mistério, da Sua Presenca viva e do
Seu Amor fiel.

O Segundo Mandamento protege a santidade do Nome de Deus e, com ela, a maneira como
nos relacionamos com Ele, com a verdade, com a palavra dada e com tudo o que é sagrado.
Educar a lingua e o coracao &, em profundidade, educar a alma.

Este artigo deseja ajudar-te a compreender este mandamento em toda a sua profundidade e,
de modo muito concreto, oferecer-te um guia amplo e preciso para o exame de
consciéncia, pensado de modo especial para um catdlico tradicional que deseja aproximar-
se da confissao com sinceridade e retidao.

1. O significado teoldgico do Nome de Deus

Na Sagrada Escritura, o nome nao € um simples sinal de identificacao. Revelar o nome é
revelar a identidade. Quando Deus Se da a conhecer a Moisés como «Eu sou Aquele que sou»
(Ex 3,14), manifesta a Sua eternidade, a Sua fidelidade e a Sua proximidade.

Por isso o Catecismo ensina:

«0O Nome do Senhor é santo. Por isso o homem ndo deve abusar
dele» (CIC 2142).

Respeitar o Nome de Deus é respeitar o préprio Deus. Profana-lo, banaliza-lo ou usa-lo com
leviandade fere a nossa relacao com Ele e empobrece a nossa vida espiritual.
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2. 0 que ordena e o que proibe o Segundo Mandamento?

O que ordena:

* Respeitar o Nome de Deus.

» Usa-lo apenas para abencoar, louvar, rezar e glorificar.

* Viver de modo coerente com a fé que professamos.

» Permanecer fiéis aos juramentos e promessas feitos a Deus.

O que proibe:

* O uso irreverente do Nome de Deus.

* A blasfémia.

» Os juramentos falsos ou desnecessarios.

 Invocar Deus para justificar o pecado, a mentira ou a injustica.

3. Pecados concretos contra o Segundo Mandamento

A sequir encontraras uma lista ampla, detalhada e minuciosa, pensada explicitamente
para te ajudar no exame de consciéncia.

Nao se trata de escripulos, mas de aprender a olhar com verdade a nossa relagcao com Deus
e Com a nossa propria palavra.

A. Blasfémia (pecado grave)

A blasfémia consiste em proferir palavras de 6dio, reprovacao, escarnio ou desprezo contra
Deus, a Virgem Maria, os santos ou as coisas sagradas.

Exame de consciéncia:

¢ Insultei ou amaldicoei Deus conscientemente?
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Pronunciei expressdes ofensivas contra Deus em momentos de ira, dor ou frustragao?
Blasfemei por habito, sem procurar corrigir-me?

Tolerei blasfémias sem as corrigir quando podia fazé-lo com prudéncia?

Fiz piadas irreverentes sobre Deus, a Virgem Maria, 0s santos ou 0s sacramentos?
Partilhei ou ri de piadas, memes ou comentarios que ridicularizam o sagrado?

B. Uso vao ou irreverente do Nome de Deus

Nem toda falta é blasfémia formal, mas o uso leviano do Nome de Deus também é pecado.

Exame de consciéncia:

Disse «Meu Deus», «Jesus», «Jesus Cristo» ou expressdes semelhantes sem intencao de
oracao nem de respeito?

Uso o Nome de Deus como uma simples exclamacao automatica?

Perdi o sentido do respeito ao repetir essas expressdes sem consciéncia?

Ensinei, com 0 meu exemplo, outros a tratar o Nome de Deus com leviandade?

C. Juramentos indevidos

Deus é a Verdade. Invoca-Lo como testemunha de uma mentira é uma grave profanacao.
1. Juramentos falsos

Exame de consciéncia:

 Jurei em Nome de Deus sabendo que mentia?
* Disse «juro por Deus» sem intencao de cumprir o que prometia?
e Coloquei Deus como garante de uma falsidade?

2. Juramentos desnecessarios ou frivolos
Exame de consciéncia:

e Juro frequentemente sem necessidade?
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e Uso juramentos para dar mais peso a palavras que deveriam ser verdadeiras por si
mesmas?
» Banalizei os juramentos transformando-os em simples muletas linguisticas?

D. Promessas e votos nao cumpridos

Prometer algo a Deus é um ato sério de culto.

Exame de consciéncia:

Fiz promessas a Deus em momentos de necessidade e depois as esqueci?
Falhei voluntariamente no cumprimento de um voto legitimo?

Prometi rezar, mudar de vida ou realizar uma boa obra e depois nao me esforcei
seriamente por isso?

Tratei com leviandade as promessas feitas diante de Deus?

E. Sacrilégio verbal e espiritual

O sacrilégio nao é apenas material; pode também ser verbal ou interior.

Exame de consciéncia:

Falei com desprezo dos sacramentos?

Ridicularizei a confissao, a Eucaristia ou a Santa Missa?
Usei linguagem vulgar ao referir-me a realidades sagradas?
Ensinei erros ou fiz escarnio da fé usando o Nome de Deus?

F. Hipocrisia e falso testemunho religioso

Tomar o Nome de Deus em vao significa também usa-lo para encobrir uma vida contraria ao
Evangelho.

Exame de consciéncia:
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* Falei em Nome de Deus para justificar os meus pecados?

 Dei escandalo usando linguagem religiosa enquanto vivia de modo incoerente?
» Usei Deus para manipular os outros?

e Apresentei uma imagem falsa de Deus que justifica o mal?

G. Magia, supersticao e uso indevido do sagrado

Invocar o Nome de Deus fora da verdadeira fé também O profana.
Exame de consciéncia:

e Usei 0o Nome de Deus em rituais supersticiosos?

» Misturei oracles cristas com praticas magicas?

 Tratei béncaos ou sacramentais como amuletos?

 Recorri a curandeiros, a adivinhacao ou a praticas esotéricas invocando Deus?

H. Falta de reveréncia na oracao

Até mesmo a oragcao pode tornar-se um uso vao se for feita sem fé nem respeito.
Exame de consciéncia:

» Rezo de modo mecanico, sem atencao nem reveréncia?
» Pronuncio o Nome de Deus sem consciéncia de Aquele a quem me dirijo?
* Rezo de modo zombeteiro ou provocador?

4. O Segundo Mandamento no mundo atual

Vivemos rodeados de linguagem trivial, redes sociais, piadas virais e expressdes vazias.
Defender hoje 0 Nome de Deus é um ato de resisténcia espiritual.

Respeita-Lo:
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Purifica a linguagem.

Educa o coracao.

Fortalece a fé.

D4 um testemunho silencioso no meio do mundo.

Um catdlico que guarda as suas palavras anuncia Deus mesmo quando se cala.

5. Caminho de cura e de crescimento espiritual

Se reconheces faltas contra este mandamento, ndao desanimes. Deus nao Se escandaliza com
a nossa miséria; Ele a cura.

Conselhos praticos:

Abencoa em vez de amaldicoar.

Invoca o Nome de Jesus com amor.
Repara as blasfémias com atos de louvor.
Educa pouco a pouco a tua linguagem.
Confessa-te com sinceridade e confianca.

Conclusao

O Segundo Mandamento recorda-nos que Deus Se colocou nas nossas maos através do Seu
Nome. Usa-lo bem é um ato de amor; profana-lo é uma ferida na relacao.

Que este exame de consciéncia ndo seja uma lista fria, mas um convite a amar mais a
Deus também com as palavras e a deixar que a nossa linguagem reflita a santidade
d'Aquele a quem chamamos Pai.

«Senhor, poe uma guarda a minha boca, vigia a porta dos meus
labios» (Sl 141,3).
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