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«Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu coracao, com toda a tua alma e com
todas as tuas forcas» (Dt 6,5)

1. O Primeiro Mandamento: a raiz de toda a vida crista

O Primeiro Mandamento n3o é simplesmente “n&o adorar idolos”. E muito mais do que
isso. E o fundamento de toda a vida moral, o eixo em torno do qual tudo o mais gira.
Quando este mandamento é bem vivido, os outros se ordenam naturalmente. Quando é
negligenciado, tudo se desordena.

Deus nao pede para ser amado porque Seja inseguro ou ciumento como um tirano humano,
mas porque somente Ele pode ocupar o centro da nossa vida sem nos destruir.
Quando algo ou alguém ocupa o lugar de Deus — o dinheiro, as ideologias, as pessoas ou 0
proprio eu — a alma se fragmenta e o coracao se escraviza.

O Catecismo ensina que este mandamento exige:

» a Fé: crer em Deus e em tudo o que Ele revelou
» a Esperanca: confiar n’Ele
» a Caridade: ama-Lo acima de todas as coisas

E, em sentido negativo, proibe tudo o que nega, substitui, deturpa ou instrumentaliza
Deus.

2. Pecar contra o Primeiro Mandamento hoje: um problema
mais atual do que nunca

Vivemos numa sociedade que nem sempre nega Deus de forma explicita, mas O
relega, O dilui ou O utiliza conforme a conveniéncia. Muitos pecados contra este

mandamento ja nao parecem “religiosos”, mas antes culturais, emocionais ou até
“normais”.

Por isso é tao importante formar corretamente a consciéncia e nao se contentar com um
exame superficial do tipo:
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“Ndo adorei idolos nem pratiquei feiticaria, portanto estd tudo

bem.”

O Primeiro Mandamento € violado muito mais vezes do que imaginamos.

3. Grande classificacao dos pecados contra o Primeiro
Mandamento

Para te ajudar a fazer um exame de consciéncia sério, vamos dividi-los em grandes grupos:

Pecados contra a fé

Pecados contra a esperanca

Pecados contra a caridade para com Deus

Pecados de idolatria

Pecados de supersticao e praticas ocultas

Pecados de irreveréncia e profanacao

Pecados de indiferenca religiosa e tibieza

Pecados de orgulho espiritual e falsa religiosidade

NV AWM

4. Lista extensa e minuciosa de pecados concretos contra o
Primeiro Mandamento

A. Pecados contra a FE

e Duvidar voluntariamente de uma verdade revelada por Deus
Recusar crer num dogma da fé conhecido

Escolher o que se cré segundo critérios pessoais

Rejeitar o ensinamento da Igreja por orgulho intelectual
Abandonar a fé por comodidade, medo ou interesse
Ridicularizar a fé catélica (em publico ou em privado)
Esconder a fé por respeito humano ou vergonha

Preferir opinides mundanas a doutrina catélica
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Ler ou difundir doutrinas contrarias a fé sem discernimento
Relativizar todas as religides como se fossem equivalentes
Pensar que a verdade religiosa é “subjetiva”

Negar a existéncia do pecado ou do inferno

Negar a necessidade da graca para a salvacao

B. Pecados contra a ESPERANCA

» Desconfiar da misericérdia de Deus

 Acreditar que os préprios pecados sao “imperdoaveis”

* Cair no desespero espiritual

Pensar que Deus abandonou definitivamente

Acreditar que a salvacao é impossivel

Presumir da misericordia divina sem arrependimento
Pecar deliberadamente contando em confessar-se depois
 Acreditar que se sera salvo “de qualquer maneira”

* Viver como se o céu nao existisse

» Desejar os bens materiais como fim Gltimo da vida

e Confiar apenas nos meios humanos sem confiar em Deus

C. Pecados contra a CARIDADE para com Deus

Amar uma criatura mais do que a Deus

Preferir o pecado a perder comodidades

Recusar a vontade de Deus por egoismo

Rebelar-se interiormente contra os mandamentos de Deus

Viver habitualmente sem referéncia a Deus

Nao agradecer a Deus pelos dons recebidos

Atribuir a si mesmo o que na verdade é graca

Murmurar ou queixar-se contra Deus nas provacoes

Irritar-se com Deus quando as coisas nao acontecem como se deseja
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D. Idolatria (antiga e moderna)

 Fazer do dinheiro o centro da prépria vida

» Sacrificar a familia, a fé ou a moral ao sucesso profissional
* Viver obcecado pelo corpo, pela imagem ou pelo prazer

« Idolatrar pessoas (conjuge, filhos, lideres, celebridades)

» Absolutizar ideologias politicas ou sociais

» Transformar a ciéncia ou a técnica em substituto de Deus
» Fazer do bem-estar material o critério supremo da vida
 Viver como se Deus nao tivesse direito de mandar

» Dar prioridade sistematica ao lazer em detrimento de Deus

E. Supersticao, ocultismo e praticas proibidas

» Consultar hordéscopos e acreditar neles

» Confiar na astrologia como guia de vida
Participar de sessdes espiritas

Recorrer a videntes, cartomantes ou médiuns
Usar amuletos com confianca supersticiosa
Praticar reiki, magia ou “curas energéticas”

e Acreditar em energias impessoais em vez de em Deus
Atribuir poderes divinos a objetos

Procurar protecao fora de Deus

Participar de rituais esotéricos

Misturar a fé cristd com praticas pagas

F. Irreveréncia e profanacao

 Tratar as coisas sagradas com desprezo ou zombaria

e Usar o nome de Deus sem respeito

e Profanar lugares, objetos ou tempos sagrados

» Rezar deliberadamente de forma irreverente

» Usar imagens religiosas como simples decora¢ao banal
 Transformar o sagrado em objeto de comércio

e Zombar do que é santo ou dos sacramentos

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



Pecados contra o Primeiro Mandamento | 5

G. Indiferenca religiosa e tibieza

 Viver como se Deus nao existisse

Nao se interessar pelo conhecimento da fé
Negligenciar completamente a oragao
Considerar Deus irrelevante na vida cotidiana
Reduzir a fé a mera tradicdo cultural

» Adiar indefinidamente a conversao

 Viver sem o temor de Deus

» Nao lutar contra o pecado habitual

» Contentar-se com uma fé minima e confortavel

H. Orgulho espiritual e falsa religiosidade

e Considerar-se superior aos outros por ser “crente”

* Julgar duramente os outros em nome da fé

e Usar a religiao para dominar ou manipular

Buscar reconhecimento pelas praticas religiosas

Rezar apenas para obter favores materiais

Cumprir externamente os deveres religiosos sem conversao interior
Rejeitar correcoes legitimas

Instrumentalizar Deus para interesses pessoais

5. Para um bom exame de consciéncia

Antes de te confessares, pergunta-te com sinceridade:

» Deus esta realmente no centro da minha vida?

» Confio mais n’Ele ou nas minhas préprias segurancas?
* Substitui Deus por algo ou alguém?

* A minha fé é viva ou apenas cultural?

A confissao nao é uma formalidade: é colocar Deus novamente no lugar que Lhe
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corresponde, isto é, o primeiro.

6. Conclusao: voltar ao coracao do cristianismo

O Primeiro Mandamento ndao é um peso, mas uma libertacao. Quando Deus ocupa o
primeiro lugar, todo o resto encontra a sua justa ordem. Quando nao O ocupa, tudo se
desordena.

Voltar a este mandamento é voltar ao essencial. E nao ha nada mais atual, mais
revolucionario e mais necessario hoje do que amar a Deus acima de todas as coisas.
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