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A oracdo é a alma do cristianismo. E a ponte invisivel que nos une a Deus, 0 oxigénio da alma
e o fundamento sobre o qual se constréi a vida crista. Sem oracao, a fé enfraquece, o amor
esfria e a esperanca se dissipa. Mas como devemos orar? Existem diferentes formas de
oragao?

A tradicao da Igreja nos ensina que existem quatro formas fundamentais de oracao:
Adoracao, Reparacao, Acao de Gracas e Suplica (ou Peticao). Cada uma expressa uma
dimensao Unica de nosso relacionamento com Deus e nos ajuda a crescer na santidade.
Neste artigo, exploraremos cada uma delas em profundidade: sua origem, significado e
importancia para a vida crista nos dias de hoje.

1. A Oracao de Adoracao: Honrar o Unico Deus
Verdadeiro

A adoracao é a forma mais elevada de oracao, pois nos coloca na atitude correta diante de
Deus: reconhecé-lo como nosso Criador e Senhor. Quando adoramos, esvaziamos a nés

mesmos para nos prostrarmos diante de sua majestade. A adoracao é, essencialmente, um
ato de amor puro e desinteressado.

Origem e Fundamento Biblico

Desde o inicio da histdria da salvacao, Deus chamou seu povo a adoracao. O primeiro
mandamento deixa isso claro:

“Eu sou o Senhor, teu Deus... Ndo terds outros deuses diante de
mim.” (Exodo 20,2-3)

No Novo Testamento, Jesus reafirma essa verdade ao dizer:

“Estd escrito: ‘Ao Senhor, teu Deus, adorards e so a Ele prestards
culto’.” (Mateus 4,10)

Os santos compreenderam profundamente essa dimensao da oracao. Sao Francisco de Assis,
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por exemplo, passava horas repetindo simplesmente: “Meu Deus e meu tudo”, em uma
oracao de adoracao pura.

Como Praticar a Adoracao Hoje?

1. Participar da Santa Missa com um coracao atento e oferecido.

2. Visitar o Santissimo Sacramento, dedicando tempo a adoracao eucaristica.
3. Recitar o Gldria e outras oracdes de louvor.

4. Contemplar a grandeza de Deus na criacao e em nossa vida.

2. A Oracao de Reparacao: Consolar o Coracao de Deus

A reparacao é uma oragao que nasce do amor ferido. Expressa o desejo de consolar Deus
pelos pecados do mundo e pelos nossos proprios erros. O préprio Jesus nos convidou a
reparacao quando pediu a seus discipulos que vigiassem com Ele no Getsémani (cf. Mateus
26,40).

Origem e Fundamento Biblico

Na Biblia, encontramos muitos exemplos de oracao de reparacao. Um dos mais tocantes € o
do profeta Daniel, que intercede pelo povo dizendo:

“Pecamos, praticamos a iniquidade, procedemos mal e fomos
rebeldes, afastamo-nos dos teus mandamentos e das tuas normas.”
(Daniel 9,5)

Jesus, ao aparecer a Santa Margarida Maria Alacoque, pediu explicitamente que fossem
oferecidas oracdes de reparacao ao seu Sagrado Coracao. Dessa devocao nasceram a pratica
da Hora Santa e das Primeiras Sextas-feiras do més.

Como Praticar a Reparacao Hoje?

1. Confessar nossos pecados com sinceridade e contricao.

2. Oferecer sacrificios e pequenas renuncias por amor a Deus.

3. Rezar pela conversao dos pecadores, como pediu Nossa Senhora em Fatima.
4. Praticar a devocao ao Sagrado Coracao e a Virgem Maria.
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3. A Oracao de Acao de Gracas: Reconhecer a Bondade
de Deus

A gratidao é a memoria do coracao. A oracdo de acao de gracas nos ajuda a reconhecer a
presenca e a acao de Deus em nossa vida.

Origem e Fundamento Biblico

O Salmo 136 expressa maravilhosamente essa oragao:

“Louvai o Senhor, porque Ele é bom, porque o seu amor é para
sempre.” (Salmo 136,1)

O préprio Jesus nos da o exemplo supremo dessa oracdo na Ultima Ceia, quando tomou o p&o
e o vinho e deu gracas antes de instituir a Eucaristia (cf. Lucas 22,19).

Como Praticar a Acao de Gracas Hoje?

1. Agradecer a Deus ao acordar e ao dormir.

2. Rezar apds receber a Comunhao, reconhecendo o imenso dom da Eucaristia.
3. Manter um diario de gratidao, anotando as béncaos diarias.

4. Agradecer até mesmo nas dificuldades, confiando na providéncia divina.

4. A Oracao de Suplica ou Peticao: Clamar a Deus com
Confianca

Pedir a Deus nao € apenas um direito, mas um ato de fé. Quando elevamos nossas suplicas,
reconhecemos que sem Ele nada podemos fazer.

Origem e Fundamento Biblico

A Biblia esta cheia de exemplos de oracao de peticao. O proprio Jesus nos ensinou:

“Pedi e vos sera dado; buscai e encontrareis; batei e vos serd
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I aberto.” (Mateus 7,7)
Um episddio significativo é o do cego Bartimeu, que clamava insistentemente:
I “Jesus, Filho de Davi, tem piedade de mim!” (Marcos 10,47)

Sua fé lhe trouxe o milagre.

Como Praticar a Suplica Hoje?

1. Pedir com humildade e confianca, sem desanimar.

2. Incluir os outros em nossas oracoes.

3. Rezar o Santo Rosario, uma oracao poderosa de intercessao.
4. Buscar antes de tudo a vontade de Deus.

Conclusao: Uma Vida de Oracao Equilibrada, Um
Coracao em Paz

As quatro formas de oracao — adoracao, reparacao, acao de gracas e suplica — sao como as
quatro estacdes da alma. Cada uma delas é necessaria para manter uma vida espiritual
equilibrada.

Santo Agostinho dizia: “Se sabes amar, sabes rezar”, porque a oracao &, no fundo, um ato de
amor. Que possamos crescer todos os dias nesse dialogo com Deus e fazer da nossa vida
uma oracao continua.

E vocé? Qual dessas formas de oracao precisa fortalecer em sua vida?
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