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A vida crista nao é uma jornada solitaria nem um caminho sem direcao. A Santa Madre
Igreja, com sua sabedoria de dois mil anos, nos guia amorosamente para que alcancemos
nosso objetivo final: a vida eterna com Deus. Para isso, ela nos da nao apenas os Dez
Mandamentos, dados por Deus a Moisés, mas também os Mandamentos da Igreja,
normas praticas que nos ajudam a viver a nossa fé com plenitude e fidelidade.

Neste artigo, exploraremos em profundidade quais sao os Mandamentos da Igreja, seu
fundamento teoldgico, como aplica-los em nossa vida diaria e por que continuam sendo
essenciais no mundo atual.

O que sao os Mandamentos da Santa Madre Igreja?

Os Mandamentos da Igreja sao preceitos estabelecidos pela Igreja, com sua autoridade,
para orientar os fiéis no cumprimento da Lei de Deus. Eles ndo sdao opcionais nem meras
sugestdes, mas sim obrigacées morais que nos ajudam a viver nossa fé de maneira mais
comprometida e coerente.

Tradicionalmente, a Igreja formula cinco mandamentos, cujo texto pode variar
ligeiramente conforme o catecismo. Sao eles:

Participar da Missa aos domingos e dias santos de guarda
Confessar-se ao menos uma vez ao ano

Receber a Sagrada Comunhao pelo menos no tempo pascal
Observar os dias de jejum e abstinéncia estabelecidos pela Igreja
Contribuir para as necessidades materiais da Igreja

e wh e

Esses preceitos nao sao arbitrarios, mas baseiam-se no ensinamento de Cristo e nas
necessidades espirituais de cada cristao.

1. Participar da Missa aos domingos e dias santos de
guarda

Este mandamento é fundamental, pois a Santa Missa € o coracao da vida crista. Na
Eucaristia, Cristo se oferece a nds como alimento espiritual, e por isso faltar a Missa
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dominical sem motivo grave é pecado mortal.
Fundamento teoldgico

A obrigacao de santificar o domingo vem do terceiro mandamento da Lei de Deus:
“Lembra-te de santificar o dia do sabado” (Exodo 20,8). Desde os tempos apostdlicos,
os cristaos se reinem no primeiro dia da semana para celebrar a Ressurreicao do Senhor
(cf. Atos 20,7).

Aplicacao na vida diaria

* Fazer da Missa dominical um momento central na vida familiar.
» Evitar trabalhos ou atividades desnecessarias que desviem do sentido do domingo.
* Preparar-se bem para a Missa com oracao e reflexao.

2. Confessar-se ao menos uma vez ao ano

O sacramento da Peniténcia é um presente da misericérdia de Deus. Este mandamento evita
qgue a alma permaneca por muito tempo em estado de pecado grave.

Fundamento teoldgico

Jesus deu aos Apdstolos o poder de perdoar os pecados:
“Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ao perdoados” (Jodo 20,23).

Santo Agostinho chamava a confissao de “o segundo batismo”, porque nos purifica e nos
renova na graga.

Aplicacao na vida diaria

» Nao se confessar apenas na Quaresma, mas fazé-lo com mais frequéncia.

» Examinar a consciéncia todas as noites para reconhecer as préprias faltas e crescer
espiritualmente.

» Ensinar as criancas o valor do sacramento da Reconciliacao desde cedo.
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3. Receber a Sagrada Comunhao pelo menos no tempo
pascal

Este mandamento destaca a importancia da Sagrada Eucaristia, mas também implica que
devemos recebé-la dignamente, isto é, em estado de graca.

Fundamento teoldgico

Jesus disse:
“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna” (Joao 6,54).

A Igreja estabelece como obrigacdao minima receber a Comunhdo ao menos uma vez ao ano
no tempo pascal, pois este tempo litdrgico celebra a Ressurreicao, a vitdria sobre o pecado e
a morte.

Aplicacao na vida diaria

» Nao limitar a Comunhao ao tempo pascal, mas recebé-la frequentemente.
 Preparar-se espiritualmente por meio da oracao e, se necessario, da confissao.
 Ensinar as criancas a importancia da Eucaristia, sem reduzi-la a um mero rito.

4. Observar os dias de jejum e abstinéncia
estabelecidos pela Igreja

O jejum e a abstinéncia nos ajudam a dominar as paixdes e a recordar o sacrificio de Cristo.
Fundamento teoldgico

O préprio Jesus jejuou por quarenta dias no deserto (Mateus 4,2) e ensinou:
“Quando jejuardes, ndo fiqueis com o rosto triste como os hipdcritas” (Mateus 6,16).

A Igreja nos pede para jejuar na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa, e praticar a
abstinéncia de carne nas sextas-feiras da Quaresma.
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Aplicacao na vida diaria

» Nao jejuar apenas na alimentacao, mas também de distracdes inuteis (TV, redes
sociais).

» Ndo ver o jejum como uma puni¢cao, mas como um ato de amor e sacrificio.

 Oferecer o sacrificio do jejum por intencdes especiais.

5. Contribuir para as necessidades materiais da Igreja

Este mandamento nos lembra que a Igreja precisa de recursos para cumprir sua missao de
evangelizacao, caridade e culto.

Fundamento teoldgico

Sao Paulo nos ensina:
“Cada um dé conforme decidiu em seu cora¢ao, sem tristeza nem constrangimento, pois
Deus ama quem da com alegria” (2 Corintios 9,7).

A Igreja nao é uma empresa, mas uma familia espiritual. Se amamos nossa fé, devemos
contribuir para que a Igreja possa continuar sua missao.

Aplicacao na vida diaria

 Contribuir financeiramente de acordo com as préprias possibilidades.

» Nao limitar a ajuda apenas a bens materiais: podemos também doar nosso tempo e
talentos.

 Ensinar as criancas, desde cedo, a generosidade.

Conclusao: Os Mandamentos da Igreja, um auxilio para
a santidade

Longe de serem um fardo, os Mandamentos da Santa Madre Igreja sdo uma bussola
espiritual que nos guia para Deus. Eles nao foram feitos para nos limitar, mas para nos
libertar do pecado e nos ajudar a viver nossa fé com coeréncia.
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Em um mundo onde a vida crista enfrenta muitos desafios, esses preceitos sao uma ancora
firme que nos mantém unidos a Cristo e a sua Igreja. Viver esses mandamentos com
amor e compromisso nos ajudara a crescer em santidade e a nos preparar melhor
para a vida eterna.

Que a Bem-Aventurada Virgem Maria, Mae da Igreja, nos ajude a cumprir fielmente esses
mandamentos e a viver nossa fé com alegria. Amém.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



