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“Sobre ele repousard o Espirito do Senhor: espirito de sabedoria e
de inteligéncia, espirito de conselho e de fortaleza, espirito de
ciéncia e de temor do Senhor.”

— Isaias 11,2-3

Introducao: O que sao os dons do Espirito Santo?

Num mundo frenético, confuso e muitas vezes hostil a fé, os cristdos precisam de bussolas
espirituais que os guiem com firmeza, discernimento e paz interior em direcao a Deus. Os
dons do Espirito Santo sao exatamente isso: gracas sobrenaturais que Deus infunde na
alma batizada para ilumind-la, fortalecé-la e torna-la cada vez mais semelhante a Cristo.

Nao se trata de capacidades humanas nem de talentos naturais, mas de inspiracoes
divinas que agem dentro de néds, impulsionando-nos para o bem, afastando-nos do mal e
conduzindo-nos a santidade.

O Catecismo da Igreja Catdlica (§8§1830-1831) afirma:

“A vida moral dos cristdos é sustentada pelos dons do Espirito
Santo. Sdo disposicoes permanentes que tornam o homem ddcil
para seguir prontamente as inspiragoes divinas.”

Mas quais sao esses dons? De onde vém? E como podem transformar hoje, aqui e agora, a
sua vida?

I. Raizes biblicas e patristicas: de onde vém os dons?

A lista tradicional dos sete dons do Espirito Santo vem do livro do profeta Isaias (11,2-3),
numa profecia messianica que descreve o futuro Rei - Jesus Cristo - sobre quem repousara o
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Espirito do Senhor:

Sabedoria
Inteligéncia
Conselho
Fortaleza
Ciéncia
Piedade

Temor de Deus

NoukwheE

Os Padres da Igreja e os grandes doutores, como Santo Agostinho, Sao Gregdrio Magno e Sao
Tomas de Aquino, aprofundaram o significado desses dons, ensinando que sao necessarios
para aperfeicoar as virtudes teologais (fé, esperanca, caridade) e as virtudes
cardeais (prudéncia, justica, fortaleza, temperanca).

Sao Tomas, na Suma Teoldgica (I-Il, . 68), explica que os dons do Espirito Santo superam
as faculdades naturais da alma humana e sao como “velas” da alma, que se movem
segundo o sopro do Espirito.

Il. Os sete dons: significado e aplicacao espiritual

Vamos examinar cada dom de forma teologicamente profunda, mas acessivel - com
sugestdes praticas para o dia a dia.

1. Sabedoria
O que é?

Nao é erudicao, mas a capacidade de saborear e amar as coisas de Deus. Ver o mundo, a
Si mesmo e aos outros com o olhar de Deus. Amar o que Deus ama; rejeitar o que Ele rejeita.

Para que serve?

Para ordenar as prioridades, resistir nas provacdes, saborear a presenca de Deus mesmo na
dor.
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Aplicacao pratica:

» Crie espacos de siléncio interior e medite a Palavra de Deus.
» Busque momentos de contemplacao: na natureza, na Eucaristia, no olhar do préximo.
e Pergunte-se diariamente: “Eu amo como Deus ama?”

2. Inteligéncia
O que é?

A capacidade de compreender profundamente as verdades reveladas e penetrar nos
mistérios de Deus.

Para que serve?

Para nao ficar na superficie. Faz vocé compreender, por exemplo, por que o sofrimento pode
ser redentor ou o perdao libertador.

Aplicacao pratica:

* Leia o Catecismo da Igreja Catdlica e procure o “porqué” da doutrina.

» Participe de cursos de fé, retiros espirituais ou grupos biblicos.

* Reze antes de ler as Escrituras: “Senhor, ilumina minha mente para que eu compreenda
tua Palavra.”

3. Conselho
O que é?

O dom que permite discernir o bem do mal, especialmente em momentos de divida ou
em situacdes complexas.

Para que serve?

Para nos fazer agir segundo o Espirito, nao segundo o ego, 0 medo ou as pressdes externas.
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Aplicacao pratica:

» Antes de cada decisao, invoque: “Vem, Espirito de Conselho, guia meus passos.”
» Escute guias espirituais experientes (sacerdotes, religiosos, amigos fiéis a Deus).
» Evite decisdes apressadas: busque a paz interior no discernimento.

4. Fortaleza
O que é?

A forca sobrenatural que nos permite perseverar no bem, resistir as tentacdes e superar as
provacoes.

Para que serve?
Para nao ceder ao mal, nao desanimar na dor, nao falhar na fidelidade.
Aplicacao pratica:

» Reconheca que a cruz nao é um fracasso, mas o maior ato de amor.
» Ofereca a Deus suas fraquezas e deixe que Ele seja sua forca.
e Repita frequentemente: “Jesus, eu confio em Ti!”

5. Ciéncia
O que é?

O dom que nos faz reconhecer os tracos de Deus na criacao e nos acontecimentos,
distinguindo o0 bem do mal.

Para que serve?
Para nao absolutizar o relativo e nao relativizar o absoluto.
Aplicacao pratica:

* Olhe 0 mundo com gratidao: toda criatura louva a Deus.
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* Releia sua vida a luz de Deus: onde Ele ja atuou?
e Cuidado com ideologias: busque a verdade com humildade.

6. Piedade
O que é?

Nao é sentimentalismo, mas amor filial por Deus e por tudo o que Lhe pertence: a Igreja,
0s mandamentos, 0s pobres.

Para que serve?
Para viver a fé com gratidao, respeito e amor pela liturgia, pela Virgem Maria, pelos irmaos.
Aplicacao pratica:

* Cultive a oracao diaria - por amor, nao por obrigacao.

» Reze o Terco com o coracao, nao apenas com os labios.
* Viva obras de misericérdia: ali vocé encontrara Cristo.

7. Temor de Deus
O que é?

Reconhecer a grandeza, a santidade e a justica de Deus. Nao é medo servil, mas
respeito santo e desejo de nao ofendé-Lo.

Para que serve?
Contra a tibieza. Para permanecer vigilante, humilde e obediente.
Aplicacdo pratica:

e Confesse-se regularmente: a alma que teme a Deus permanece em graca.
» Honre a Deus na oracao: reconheca Sua majestade.
* Viva como se hoje fosse seu Ultimo dia: “Estou em paz com Deus?”
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llIl. Guia pastoral: como cultivar os dons do Espirito
Santo?

Os dons nao agem automaticamente. Sao recebidos no Batismo e fortalecidos na
Confirmacao, mas devem ser acolhidos e cultivados com fé, humildade e vida sacramental.

Passos concretos para fazé-los crescer:

Viva em estado de graca - o pecado mortal bloqueia a acao do Espirito.
Reze todos os dias - invoque o Espirito Santo com fé: “Vem, Espirito Santo!”
Participe da Eucaristia frequentemente - alimenta e fortalece a alma.
Leia e medite a Palavra de Deus - é lampada para seus passos.

Conheca sua fé - quanto mais conhece Deus, mais o Espirito age.

Busque uma direcao espiritual - ajuda no discernimento e no crescimento.
Exerca as virtudes - os dons aperfeicoam as virtudes.

NouhkwheE

IV. Por que esses dons sao mais atuais do que nunca?

Vivemos tempos de confusao moral, indiferenca religiosa, ideologias agressivas e crises
pessoais generalizadas. Os dons do Espirito Santo sdo urgentes e necessarios. Nao sao um
luxo para santos ou misticos, mas:

e ajudam a distinguir a verdade da mentira,

» fortalecem a fidelidade contra as pressdées do mundo,
» dao esperanca no meio do caos,

e guiam para 0 amor auténtico num mundo egoista.

Conclusao: uma vida transformada pelo Espirito

A lgreja precisa de cristaos inflamados pelo Espirito Santo. Homens e mulheres que se
deixem guiar, renovar e transformar por Ele - tornando-se testemunhas vivas do Evangelho.
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Vocé pode ser um deles.

Invoque o Espirito Santo todos os dias. Abra-lhe o coracdo. Siga Suas inspiracdes. E vera
como Ele transformara seu coracao, sua familia e seu ambiente.

Como disse Sao Joao Paulo II:

“Ndo tenhais medo! Abri, antes, escancarai as portas a Cristo!
Deixai-vos renovar pelo Espirito Santo!”

Oracao final:

Vinde, Espirito Santo,

enchei os coracdes dos vossos fiéis

e acendei neles o fogo do vosso amor.
Enviai o vosso Espirito, e tudo sera criado,
e renovareis a face da terra.

Amém.
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