
Os 6 pecados contra o Espírito Santo: os pecados que podem
endurecer o coração até rejeitar a misericórdia de Deus | 1

Catholicus.eu Católicos europeus em português | 1

Numa época em que se fala muito do amor de Deus, mas pouco do pecado; muito da
misericórdia, mas pouco da conversão; muito da autoestima, mas pouco da salvação da
alma, existe um ensinamento da Igreja que é tão desconfortável quanto necessário: os
pecados contra o Espírito Santo.

Muitos católicos já ouviram falar deles alguma vez, mas poucos sabem exatamente o que
são. Outros os consideram um resquício do passado, uma doutrina severa pertencente a
tempos mais rigorosos. No entanto, a realidade é muito diferente. Os pecados contra o
Espírito Santo são hoje mais atuais do que nunca, porque descrevem precisamente as
atitudes espirituais que impedem o homem de se arrepender e de receber o perdão de Deus.

Não se trata de pecados “imperdoáveis” porque Deus não queira perdoá-los. Deus pode
perdoar qualquer pecado. O que torna estes pecados tão terríveis é que o homem rejeita
voluntariamente a graça que poderia salvá-lo.

De certo modo, são os pecados mais perigosos porque atacam diretamente a porta através
da qual a misericórdia divina entra na alma.

Compreendê-los não é um simples exercício de curiosidade teológica. É uma questão de vida
eterna.

O que disse Jesus Cristo sobre este pecado?
A doutrina nasce de palavras impressionantes do Nosso Senhor:

“Por isso vos digo: todo o pecado e blasfémia será perdoado aos
homens; mas a blasfémia contra o Espírito não será perdoada.”

(Mateus 12,31)

Esta passagem tem inquietado os cristãos ao longo dos séculos.

Como pode existir um pecado que Deus não perdoa?
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A resposta foi desenvolvida pelos Padres da Igreja e posteriormente explicada
magistralmente por São Tomás de Aquino.

Deus nunca recusa a sua misericórdia a quem se arrepende sinceramente.

O que acontece é que certas atitudes endurecem tanto o coração que a pessoa já não quer
arrepender-se.

Não é Deus que fecha a porta.

É o homem que a bloqueia por dentro.

Por isso a Igreja ensina que a blasfémia contra o Espírito Santo consiste essencialmente em
rejeitar a ação santificadora do Espírito Santo e a graça que conduz ao arrependimento.

Por que se chamam pecados contra o Espírito
Santo?
O Espírito Santo tem uma missão particular dentro da Santíssima Trindade:

Iluminar a inteligência.
Mover a vontade para o bem.
Convencer o homem do seu pecado.
Inspirar a conversão.
Comunicar a graça santificante.

Quando uma pessoa rejeita deliberadamente estas ações divinas, opõe-se diretamente à
obra do Espírito Santo.

Por isso recebem este nome.

Não são pecados de fraqueza.

Não são quedas acidentais.

São atitudes conscientes que resistem à graça de Deus.
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Os seis pecados contra o Espírito Santo
A tradição teológica, especialmente através de São Tomás de Aquino, identifica seis formas
concretas desta resistência espiritual.

Vejamo-las uma a uma.

1. Desesperar da salvação
Este pecado consiste em acreditar que Deus não pode ou não quer perdoar-nos.

É a perda total da esperança.

A pessoa pensa:

“Para mim já não há remédio.”
“Pequei demasiado.”
“Deus nunca me perdoará.”
“O meu caso não tem solução.”

À primeira vista pode parecer humildade, mas na realidade é uma grave ofensa.

Por quê?

Porque implica negar a infinita misericórdia de Deus.

É como dizer que os nossos pecados são maiores do que o poder redentor de Cristo.

Mas a Escritura ensina exatamente o contrário:

“Onde abundou o pecado, superabundou a graça.”
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(Romanos 5,20)

Nenhum pecado é maior do que o Sangue derramado por Cristo no Calvário.

O desespero foi precisamente uma das tragédias de Judas Iscariotes. Depois de trair Cristo,
ele não recorreu à misericórdia divina, mas caiu no desespero.

Em contrapartida, São Pedro também pecou gravemente ao negar Cristo, mas arrependeu-se
e confiou no perdão de Deus.

A diferença não esteve no pecado cometido.

Estava na resposta ao pecado.

2. Presunção de se salvar sem mérito
Se o desespero nega a misericórdia, a presunção abusa dela.

Consiste em pensar:

“Deus perdoar-me-á de qualquer forma.”
“Posso continuar a pecar.”
“Um dia irei confessar-me.”
“Não importa como vivo.”

Isto é uma deformação da confiança cristã.

A verdadeira confiança leva ao amor de Deus.

A presunção usa Deus como desculpa para continuar a pecar.

Esta atitude é muito comum na nossa época.

Muitas pessoas vivem convencidas de que a salvação é automática, independentemente da
forma como vivem.
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No entanto, Cristo advertiu:

“Se me amais, guardareis os meus mandamentos.”

(João 14,15)

A misericórdia não elimina a necessidade da conversão.

Ela torna a conversão possível.

3. Combater a verdade conhecida
Este pecado consiste em rejeitar deliberadamente uma verdade que se sabe vir de Deus.

Não se trata de ignorância.

Não se trata de dúvida sincera.

Trata-se de uma oposição consciente.

A inteligência reconhece a verdade, mas a vontade rejeita-a.

Este pecado aparece frequentemente nos Evangelhos.

Os fariseus viam os milagres de Cristo.

Sabiam que essas obras eram extraordinárias.

No entanto, para não aceitarem Jesus, chegaram a atribuir as suas obras ao demónio.

Por isso o Senhor pronunciou aquelas severas advertências sobre a blasfémia contra o
Espírito Santo.

Hoje esta atitude pode manifestar-se quando alguém rejeita obstinadamente uma verdade
de fé simplesmente porque lhe é incómoda.
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A verdade deixa de ser procurada.

Passa a ser combatida.

4. Inveja dos bens espirituais do próximo
Este pecado surpreende muitas pessoas.

Não se trata de invejar riqueza ou sucesso material.

Trata-se de entristecer-se pelos dons espirituais que Deus concede aos outros.

Por exemplo:

Ficar incomodado porque alguém cresce na santidade.
Sentir ciúme do progresso espiritual de outra pessoa.
Desejar que outro não receba graças especiais.
Criticar constantemente as virtudes alheias.

É um pecado particularmente grave porque se opõe à caridade.

A caridade alegra-se com o bem do outro.

A inveja entristece-se com ele.

Os santos ensinam que um sinal de verdadeira maturidade espiritual é alegrar-se
sinceramente quando outros avançam mais do que nós no caminho para Deus.

5. Obstinação no pecado
Consiste em perseverar voluntariamente numa conduta pecaminosa sem intenção de mudar.

Não se trata da luta contra uma fraqueza.
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Todos os santos combateram defeitos e tentações.

A obstinação surge quando alguém decide permanecer no pecado.

É a atitude clássica:

“Sei que está errado, mas não vou mudar.”
“Não me interessa o que Deus diz.”
“Quero continuar a viver assim.”

Esta atitude fecha progressivamente o coração à graça.

Cada pecado endurece-o um pouco mais.

A obstinação transforma-o num hábito.

E o hábito acaba por se tornar escravidão.

6. Impenitência final
A tradição considera este o mais grave de todos.

Consiste em morrer sem arrependimento.

Não porque Deus não tenha oferecido a sua graça.

Mas porque a pessoa a rejeitou até ao último instante.

A Igreja ensina que enquanto há vida há esperança.

Até ao último segundo da existência, Deus continua a chamar a alma.

Por isso nunca devemos desesperar da conversão de ninguém.

Nem mesmo daqueles que parecem mais afastados de Deus.

Só Deus sabe o que acontece entre Ele e uma alma nos últimos momentos da vida.
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Mas também devemos recordar a seriedade desta verdade:

A salvação não consiste simplesmente em ter existido.

Consiste em morrer na amizade com Deus.

A grande mentira do nosso tempo
Talvez nunca como hoje estes pecados tenham sido tão difundidos.

Vivemos entre dois extremos igualmente perigosos.

Por um lado, aqueles que desesperam.

Pensam que as suas feridas, quedas ou pecados os tornam indignos da misericórdia de Deus.

Por outro lado, aqueles que presumem.

Acreditam que a salvação é garantida sem necessidade de arrependimento.

Ambas as atitudes afastam do Evangelho.

A fé católica ensina algo muito mais belo e equilibrado:

Deus é infinitamente misericordioso.

Mas também respeita a nossa liberdade.

Não força ninguém a aceitar o seu amor.

Como evitar os pecados contra o Espírito
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Santo?
A resposta pode ser resumida em quatro atitudes fundamentais.

1. Praticar a humildade
Reconhecer os nossos pecados sem desesperar.

Sem justificar as nossas faltas e sem sermos esmagados por elas.

Simplesmente voltar-se para Deus.

2. Frequentar o sacramento da confissão
O confessionário é um dos maiores antídotos contra estes pecados.

Ali aprendemos a reconhecer as nossas faltas e a confiar na misericórdia divina.

O sacramento da Penitência é uma escola de esperança.

3. Pedir constantemente a ação do Espírito Santo
A oração tradicional da Igreja continua plenamente atual:

“Vem, Espírito Santo, enche os corações dos teus fiéis e acende
neles o fogo do teu amor.”

Quem invoca o Espírito Santo pede precisamente a graça que combate estes pecados.
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4. Viver em estado de conversão permanente
A vida cristã não consiste em ser perfeito.

Consiste em levantar-se cada vez que se cai.

Os santos não foram pessoas que nunca pecaram.

Foram pessoas que nunca deixaram de voltar a Deus.

Uma reflexão final: o pecado que o demónio
mais teme
Existe uma razão profunda pela qual o demónio procura levar as almas a estas atitudes.

Porque enquanto uma pessoa conservar a humildade e o arrependimento, pode sempre
voltar a Deus.

Pode ter caído mil vezes.

Pode ter cometido pecados gravíssimos.

Pode sentir-se indigno.

Mas se ainda for capaz de dizer:

“Deus, tem piedade de mim, que sou pecador.”

(Lucas 18,13)

então a graça ainda está a atuar.

Os pecados contra o Espírito Santo são perigosos porque procuram precisamente destruir
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esta disposição interior.

Querem convencer o homem de que não precisa de se converter ou de que já não pode
converter-se.

E ambas as ideias são falsas.

A grande esperança cristã é que a misericórdia de Deus permanece aberta enquanto durar a
nossa peregrinação terrena.

Por isso, perante qualquer pecado, qualquer queda ou qualquer fracasso espiritual, a
resposta não é nem o desespero nem a presunção.

A resposta é sempre a mesma:

Voltar a Cristo.

Porque o Espírito Santo continua a chamar, a iluminar e a oferecer a sua graça a cada alma.
E enquanto uma pessoa estiver disposta a ouvir essa voz divina, nunca está definitivamente
perdida.

Este é precisamente o coração do Evangelho: a misericórdia de Deus é infinita, mas devemos
abrir-lhe a porta do nosso coração antes que seja demasiado tarde.


