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Vivemos numa época de ruido constante, de feridas abertas — pessoais, sociais e espirituais
— e de uma crescente indiferenca para com o sagrado. Diante desta realidade, muitos
cristaos perguntam-se: o que posso fazer eu, tao pequeno, diante de tanto mal?

A resposta da tradicao da Igreja é tdo antiga quanto poderosa: a oracao de reparacao.

Longe de ser uma pratica esquecida ou reservada a almas extraordinarias, as ora¢des de
reparacao sao hoje mais necessarias do que nunca. Sao um ato de amor profundo, de justica
espiritual e de uniao com Cristo, capaz de transformar nao s6 a tua vida, mas também o
mundo.

O que sao as oracoes de reparacao?

As oracOes de reparacao sao aquelas oferecidas a Deus para reparar as ofensas, os
pecados e os ultrajes cometidos contra Ele. Nao se trata apenas de pedir perdao pelos
nossos proprios pecados, mas de interceder pelos pecados dos outros e de todo o mundo.

Por outras palavras, € amar onde outros deixaram de amar.

Este conceito esta profundamente enraizado no mistério de Cristo. Jesus nao morreu apenas
pelos seus prdéprios méritos, mas assumiu sobre Si os pecados de todos. O cristao, unido
a Ele, participa dessa missao redentora.

Fundamento biblico: reparar com Cristo

Embora o termo “reparacao” nem sempre apareca explicitamente, a sua realidade esta
presente em toda a Escritura.

Uma das passagens mais reveladoras encontra-se na carta de Sao Paulo:

“Agora alegro-me nos sofrimentos por vos e completo na minha
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carne o que falta as tribulacoes de Cristo, em favor do seu corpo,

que é a Igreja” (Colossenses 1,24).

Este versiculo encerra um mistério profundo:
Cristo ja redimiu o mundo, mas convida-nos a participar na sua obra redentora.

Nao porque o seu sacrificio seja insuficiente, mas porque deseja associar-nos a Ele por amor.

Historia e tradicao: um tesouro esquecido

A pratica da reparacao esteve presente ao longo de toda a histdria da Igreja, mas assume
uma forma particularmente concreta na espiritualidade mais recente.

1. O Sagrado Coracao de Jesus

As revelacdes a Santa Margarida Maria Alacoque no século XVII impulsionaram fortemente
esta devocao. Jesus apresenta-Se com um Coracao ferido pela ingratidao dos homens e
pede:

e Amor por amor
» Reparacao pelos pecados
» Consolacao pelas ofensas recebidas

Aqui nasce a pratica da comunhao reparadora e da adoracado eucaristica com intencao de
reparacao.

2. As primeiras sextas-feiras e os primeiros sabados

Estas devocdes, profundamente enraizadas na tradicao catélica, tém um claro sentido
reparador:

* Primeiras sextas-feiras: reparacao ao Sagrado Coracao
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» Primeiros sabados: reparacao ao Imaculado Coracdo de Maria

Ambas recordam-nos que o pecado nao é apenas uma falha moral, mas uma ferida no amor.

3. Fatima: uma mensagem urgente para 0 nosso tempo

Nas aparicdes de Fatima (1917), a Virgem pediu explicitamente oracao e sacrificio em
reparacao pelos pecados do mundo.

O anjo ensinou as criangas esta oracao:

“Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Pe¢co-Vos perddo
pelos que ndo creem, ndao adoram, ndo esperam e ndao Vos amam.”

E uma das formas mais simples e profundas de reparacéo.

Relevancia hoje: por que sao tao necessarias?

Hoje vivemos numa cultura marcada por:

» A banalizacao do sagrado

e A perda do sentido do pecado

» Aindiferenca religiosa

» A desagregacao das familias e comunidades

Neste contexto, as oracoes de reparacao sao uma resposta silenciosa, mas poderosa.
Porque:

« Restauram o amor onde foi rejeitado
 Intercedem por aqueles que nao rezam
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¢ Unem o teu sofrimento ao de Cristo
» Transformam a dor em redencao

Num mundo que grita, a reparacao ama em siléncio.

Dimensao teoldgica: amor, justica e
misericordia

A reparacdo ndo é um ato de “castigo” ou de “compensacao fria”. E algo muito mais
profundo:

1. Justica restaurativa

O pecado rompe a ordem do amor. A reparagao procura restaura-la.

2. Amor vicario

Amar em nome dos outros. Rezar por aqueles que ndo rezam.

3. Uniao com Cristo

A alma reparadora entra no mistério da Cruz.

Como praticar a oracao de reparacao no dia a
dia

Aqui estd o mais importante: isto ndo é apenas teoria. E uma prética viva, concreta e
acessivel.
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1. Oferecer pequenas acoes

Podes transformar o teu dia em reparacao:

» Um pequeno sacrificio (renunciar a algo)
 Aceitar uma dificuldade com paciéncia
e Oferecer um momento de cansaco

Tudo pode tornar-se oracao se for oferecido com amor.

2. Rezar oracoes especificas

Algumas formulas simples:

Breve oracao de reparacao:

“Senhor, ofereco-Te este momento em reparacgdo pelos pecados do
mundo e por aqueles que nao Te amam.”

3. Adoracao eucaristica

Passar tempo diante do Santissimo Sacramento com intencao reparadora é uma das praticas
mais poderosas.

N&o é preciso dizer muito. As vezes basta simplesmente estar presente.

4. Viver os sacramentos

» A confissao: repara a tua alma
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e A Eucaristia: une-te ao sacrificio de Cristo

Cada comunhao pode ser oferecida em reparacao.

5. Oferecer o sofrimento

Este é o nivel mais profundo:

Quando o sofrimento chega (fisico, emocional ou espiritual), podes dizer:
I “Senhor, uno-o a Tua Cruz pela salvacdo das almas.”

Isto transforma o sofrimento em redencao.

Um caminho para almas simples... e corajosas

A reparacéo ndo é para pessoas perfeitas. E para aqueles que amam.
E para:

» O pai ou a mae que rezam em siléncio pelos seus filhos
» O jovem que luta por viver a fé num ambiente hostil

e O doente que oferece a sua dor

» O cristao que se recusa a resignar-se diante do mal
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Um apelo pessoal: tu também podes reparar

Nao precisas de grandes discursos nem de gestos heroicos.
Deus nao procura quantidade, mas amor.

Num mundo ferido, cada ato de reparagao é como uma luz que brilha na escuridao.

Conclusao: a forca escondida que sustenta o
mundo

Talvez nunca vejas os frutos das tuas oracdes de reparacao.
Mas a fé ensina-nos que nada do que é oferecido com amor se perde.

No escondido, no siléncio, no quotidiano...
Deus esta a agir.

E tu podes fazer parte dessa obra.

Hoje podes comecar com algo simples:
Uma oracao, uma oferta, um ato de amor.
Porque, no fundo, reparar é isto:

[ amar Deus em nome daqueles que deixaram de O amar.
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