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Introducao: Quando o Céu nao cabe em um unico dia

Vivemos numa época marcada pela pressa, onde cada momento parece escapar assim que
acontece. O sagrado, o profundo, o eterno, frequentemente sao relegados as margens de
nossas agendas sobrecarregadas. Mas a Igreja, mde e mestra sabia, oferece-nos uma
pedagogia do tempo que desafia essa logica superficial: as Oitavas.

Vocé ja se perguntou por que a Igreja celebra durante oito dias consecutivos algumas festas
importantes? Por que uma Unica Missa, um Unico dia, nao sao suficientes para honrar o
Nascimento do Salvador ou Sua gloriosa Ressurreicao? A resposta é tao simples quanto
profunda: o amor nao tem pressa. Quando é verdadeiro, 0 amor se demora, se estende, se
saboreia... e é exatamente isso que fazem as Oitavas: prolongam o gosto da gldria
divina para que possa penetrar profundamente em nossas almas.

I. O que sao as Oitavas? Uma viagem liturgica além do calendario

A palavra “Oitava” vem do latim octava dies, que significa “oitavo dia”. No contexto
litirgico, uma Oitava é um periodo de oito dias consecutivos durante os quais a Igreja
celebra uma solenidade com particular intensidade, como se cada um desses dias ainda
fosse o proprio dia da festa.

Essa pratica tem raizes no Antigo Testamento, onde algumas festas do povo de Israel eram
celebradas por oito dias, como a dedicacao do Templo (2 Crdnicas 7,9) e a Festa das
Tendas (Levitico 23,36). Também no Génesis, o niUmero oito esta ligado a nova criacao,
pois o oitavo dia simboliza o inicio de uma eternidade nova, que transcende o ciclo dos
sete dias da criacao.

Santo Agostinho expressa isso claramente:

“0 oitavo dia... é o dia do Senhor, figura do tempo eterno, dia sem
ocaso.” (Sermdo 258)
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Il. Historia das Oitavas: Um tesouro esquecido

Nos primeiros séculos do cristianismo, grandes solenidades como a Pascoa e o Natal
comecaram a ser celebradas com Oitavas, reconhecendo que seus mistérios eram tao vastos
que exigiam mais do que um Unico dia para serem verdadeiramente contemplados. Durante
a ldade Média, o numero de Oitavas aumentou, chegando a mais de quinze Oitavas
solenes no calendario romano.

Contudo, com a reforma do calendario litirgico promovida por Sdo Pio X e depois por Paulo
VI apds o Concilio Vaticano I, muitas Oitavas foram suprimidas para dar maior clareza ao
ano liturgico. Hoje, no calendario romano ordinario, apenas duas Oitavas permanecem:

» A Oitava do Natal (de 25 de dezembro a 12 de janeiro)
» A Oitava da Pascoa (do Domingo da Ressurreicao até o domingo seguinte, chamado
Domingo da Divina Misericérdia)

No calendario tradicional (rito romano antigo), ainda sobrevivem mais Oitavas, como a
de Pentecostes e a de Corpus Christi, sinais de uma riqueza espiritual que muitos fiéis
hoje estao redescobrindo com grande fruto.

Ill. Teologia das Oitavas: A eternidade encarnada no tempo

Celebrar uma Oitava é uma expressao concreta do mistério da Encarnacao: Deus entra no
tempo e o transforma por dentro. As Oitavas sao como “ilhas de eternidade” dentro do
nosso calendario terreno, onde a gléria de um evento salvifico ndo se encerra, mas se
prolonga e se expande.

Cada Oitava celebra um mistério central da nossa fé:

» O Natal, mistério do Deus feito carne que habita entre nés (cf. Jo 1,14)

» A Pascoa, o triunfo de Cristo sobre a morte e o pecado

» A Pentecostes, a efusao do Espirito Santo sobre a Igreja

» O Corpus Christi, o Sacramento vivo do Amor divino, presente entre nds

Liturgicamente, o oitavo dia é também figura do “dia sem ocaso” que nos aguarda no fim
dos tempos: o Reino eterno de Deus. Celebrar uma Oitava, portanto, ndo é apenas olhar para
tras (para o fato histérico do mistério), mas viver antecipadamente a gldria futura.
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IV. O valor pastoral das Oitavas: Um ritmo de contemplacao

As Oitavas nao sao um capricho devocional nem uma repeticao sem sentido. Sao um
instrumento espiritual para aprofundar, meditar e permitir que o mistério de Deus
penetre no coracao. Elas nos ensinam a:

* Parar diante do sagrado, sem passar por ele com superficialidade

e Rezar com maior profundidade, repetindo textos, leituras e hinos com crescente
consciéncia

* Reorganizar nosso tempo, deixando que a liturgia oriente 0os nossos dias mais do
que as modas ou as urgéncias

Pastoralmente, as Oitavas ajudam os fiéis a entrar numa pedagogia do amor
prolongado, onde a fé ndo se expressa num Unico gesto, mas num caminho cotidiano com o
Mistério.

V. Aplicacao pratica: Como viver as Oitavas hoje?

Mesmo que hoje muitas Oitavas tenham desaparecido do calendario ordinario, vocé ainda
pode redescobri-las na sua vida espiritual. Eis algumas sugestoes:

1. Durante a Oitava do Natal:
o Leia e medite cada dia um trecho do Evangelho sobre a infancia de Jesus.
o Ofereca seu dia como presente ao Menino Jesus, com atos concretos de caridade.
2. Durante a Oitava da Pascoa:
o Comece cada dia proclamando com fé: “Cristo ressuscitou, verdadeiramente
ressuscitou!”
o Participe da Missa diaria, se possivel, e medite a cada dia sobre uma aparicao do
Ressuscitado.
3. Durante a Oitava de Pentecostes (especialmente se segue o rito tradicional):
o Invoque a cada dia um dom diferente do Espirito Santo.
o Organize pequenas vigilias de oracao ou cante o hino Veni Creator Spiritus.
4. Crie Oitavas pessoais:
o Vocé recebeu um sacramento importante como o Matriménio ou a Confirmacao?
Viva-o durante oito dias com oracdes especiais, jejum, leituras espirituais ou
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pequenos gestos concretos de amor.

VI. Redescobrir o sentido do tempo

As Oitavas nos ensinam a santificar o tempo, ndo apenas a sobreviver a ele. Numa
sociedade que mede o valor pela velocidade, as Oitavas nos devolvem o valor do
contemplativo, do prolongado, do eterno. Recordam-nos que nem tudo deve passar
depressa, que as coisas importantes precisam ser saboreadas lentamente, como um
bom vinho envelhecido.

Como diz Sao Pedro:

“Para o Senhor, um dia é como mil anos, e mil anos como um dia.”
(2Pd 3,8)

Conclusao: Oito dias para viver o eterno

As Oitavas sao uma chave espiritual que abre um horizonte mais amplo que nossos
reldgios e calendarios. Sdo um caminho para viver mais profundamente os mistérios da fé,
para permitir que Deus transforme nosso tempo em eternidade.

Redescobrir o espirito das Oitavas nao é nostalgia litlrgica, mas uma necessidade urgente
em tempos de superficialidade. Porque onde 0 mundo oferece imediatismo e esquecimento,
a lgreja oferece memodria, presenca e comunhao. E tudo isso nao pode ser vivido em um
Unico dia.

Oracao final sugerida

Senhor, ensina-me a contar meus dias segundo o Teu

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



@ Oitavas: Oito Dias de Céu na Terra. Redescobrindo a Dimensao
Profética do Tempo Liturgico | 5

coracao.

Da-me uma alma liturgica, capaz de parar, contemplar e
saborear Teus mistérios.

Faz com que eu nao passe pelo sagrado com superficialidade.
E que cada Oitava na minha vida seja uma antecipacao do dia
sem fim,

em que Te verei face a face e o tempo sera pleno de Ti.

Amem.

E vocé? Qual festa do Senhor vocé gostaria de prolongar por oito dias desta vez?
Lembre-se: nao se trata de repetir... mas de aprofundar.
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