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Num mundo onde o medo parece dominar tantos aspectos de nossas vidas — medo do
futuro, do fracasso, da solidao, da doenca —, a ideia de “temer a Deus” pode parecer
confusa, até contraditéria. Como é possivel que um Deus de amor, misericérdia e bondade
nos convide a temé-Lo? O temor de Deus é sinbnimo de terror, angustia ou ansiedade? Ou
sera algo mais profundo, mais transformador, mais préximo do que poderiamos chamar de
“amor reverente”? Neste artigo, exploraremos o verdadeiro significado do temor de Deus,
suas origens biblicas, seu desenvolvimento na tradicao catdlica e sua relevancia em nossa
vida espiritual hoje.

A Origem Biblica do Temor de Deus

O conceito do temor de Deus nao € uma invencao da teologia medieval nem uma ideia
abstrata. Ele tem suas raizes na Sagrada Escritura, onde aparece repetidamente como uma
atitude fundamental para o crente. No Antigo Testamento, o livro dos Provérbios nos diz: “O
temor do Senhor é o principio da sabedoria” (Provérbios 9,10). Essa frase, que pode parecer
enigmatica, contém uma verdade profunda: o temor de Deus nao é um medo paralisante,
mas um reconhecimento da grandeza, da santidade e da autoridade de Deus.

No contexto biblico, o temor de Deus esta intimamente ligado a alianca entre Deus e seu
povo. Por exemplo, quando Moisés recebe os Dez Mandamentos no Monte Sinai, o povo de
Israel experimenta um profundo temor diante da manifestacao da gléria de Deus. No
entanto, esse temor ndo os afasta de Deus, mas os leva a adora-Lo e a comprometer-se com
Sua lei. E um temor que nasce do assombro, da consciéncia de estar na presenca de Alguém
infinitamente maior do que nds.

No Novo Testamento, Jesus ndo fala explicitamente do “temor de Deus”, mas seu ensino é
permeado por essa atitude. Por exemplo, no Sermao da Montanha, Jesus nos convida a
confiar no Pai celestial, mas também a viver com um profundo respeito por Sua

vontade: “N&do tenhais medo daqueles que matam o corpo, mas nao podem matar a alma;
temei antes aquele que pode destruir a alma e o corpo na geena” (Mateus 10,28). Aqui, o
temor de Deus nao é um medo irracional, mas um alerta sobre a importancia de viver em
conformidade com a vontade divina.
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O Temor de Deus na Tradicao Catolica

Ao longo dos séculos, a Igreja refletiu profundamente sobre o significado do temor de Deus.
Os Padres da Igreja, como Santo Agostinho e Sao Jer6nimo, o entenderam como uma atitude
de humildade e reveréncia diante da majestade de Deus. Para eles, o temor de Deus nao era
incompativel com o amor, mas seu complemento necessario. Como diz Santo Agostinho: “O
temor de Deus é o principio da sabedoria, mas o amor perfeito expulsa o temor” (1 Joao
4,18). Em outras palavras, o temor de Deus é o primeiro passo no caminho da fé, mas, a
medida que crescemos no amor a Deus, esse temor se transforma em confianca filial.

Na Idade Média, tedlogos como Sao Tomas de Aquino distinguiram dois tipos de temor de
Deus: o temor servil e o temor filial. O temor servil nasce do medo do castigo, enquanto o
temor filial brota do amor e do respeito por Deus como Pai. Para Sao Tomas, o temor filial é
superior, porque nos leva a evitar o pecado nao por medo do inferno, mas por amor a Deus e
pelo desejo de ndo ofendé-Lo.

O Catecismo da Igreja Catodlica retoma esse ensinamento e nos lembra que o temor de Deus
é um dos sete dons do Espirito Santo (CIC 1831). Esse dom nos ajuda a reconhecer a
grandeza de Deus e a viver em uma atitude de reveréncia e adoracao. Nao se trata de um
medo que paralisa, mas de um santo temor que nos inspira a viver na santidade e a buscar a
vontade de Deus em todos os momentos.

O Temor de Deus no Contexto Atual

Em nossa sociedade contemporanea, onde o relativismo e a indiferenca religiosa sao cada
vez mais comuns, o temor de Deus pode parecer ultrapassado ou até opressivo. No entanto,
longe de ser negativo, o temor de Deus é profundamente libertador. Ele nos liberta da
escravidao do pecado, da idolatria de nés mesmos e das falsas segurancas do mundo.

O temor de Deus nos lembra que nao somos os donos de nossas vidas, mas totalmente
dependentes de Deus. Isso ndo nos torna fracos, mas humildes, e a humildade é a porta de
entrada para a verdadeira sabedoria. Como diz 0 Salmo 111,10: “O temor do Senhor é o
principio da sabedoria; tém bom senso aqueles que o praticam.”

Além disso, o temor de Deus nos ajuda a discernir entre o que é verdadeiramente importante
e 0 que é efémero. Em um mundo cheio de distracdes e tentacdes, o temor de Deus nos
mantém focados no essencial: nosso relacionamento com Ele e nossa vocac¢ao a santidade.
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O Temor de Deus na Vida dos Santos

Os santos sao exemplos vivos do que significa temer a Deus. Por exemplo, Santa Teresa de
Avila dizia que o temor de Deus n&o era um medo que a afastava d’Ele, mas um amor
reverencial que a levava a buscar Sua presenca a todo momento. Da mesma forma, Sao
Francisco de Sales ensinava que o temor de Deus € como o respeito que um filho tem por
seu pai: nao um medo paralisante, mas um amor que se expressa na obediéncia e na
gratidao.

Um exemplo particularmente comovente é o de Sao Joao Maria Vianney, o Cura d'Ars. Ele
costumava dizer que o temor de Deus era como um “fogo sagrado” que purificava o coracao
e 0 preparava para receber o amor de Deus. Para ele, o temor de Deus nao era um conceito
abstrato, mas uma realidade concreta que se manifestava em sua vida de oracao, em seu
amor pelos pobres e em seu zelo pela salvacao das almas.

Como Cultivar o Temor de Deus em Nossa Vida

Se o temor de Deus é tao importante, como podemos cultiva-lo em nossa vida diaria? Aqui
estao algumas sugestdes praticas:

1. Medite sobre a grandeza de Deus: Dedique tempo para contemplar a majestade de
Deus na criacao, na Sagrada Escritura e na Eucaristia. Quanto mais vocé conhece Deus,
mais cresce em vocé um santo temor reverencial.

2. Examine sua consciéncia: O temor de Deus nos leva a ser honestos conosco mesmos
e a reconhecer nossas falhas. Um exame de consciéncia diario pode ajuda-lo a crescer
na humildade e a evitar o pecado.

3. Viva os mandamentos: O temor de Deus nao é apenas um sentimento, mas uma
atitude que se traduz em acdes. Viver os mandamentos € uma maneira concreta de
demonstrar nosso amor e respeito por Deus.

4. Peca o dom do temor de Deus: Na oracao, peca ao Espirito Santo que Ihe conceda o
dom do temor de Deus. Esse dom o ajudara a viver em uma atitude de reveréncia e
adoracao.
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Conclusao: Do Temor ao Amor

O temor de Deus nao é um medo que nos afasta d'Ele, mas um amor reverencial que nos
aproxima de Seu corac¢ao. E uma atitude que nos lembra quem é Deus e quem somos nos:
criaturas amadas por um Pai misericordioso, mas chamadas a viver na santidade e na justica.

Como diz o Salmo 34,10: “Temei o Senhor, v4s 0s seus santos, pois nada falta aos que O
temem.” O temor de Deus nao nos priva de nada, mas nos enche do que realmente importa:
a paz, a sabedoria e a alegria de viver em Sua presenca.

Que este artigo nos inspire a redescobrir o verdadeiro significado do temor de Deus e a vivé-
lo nao como um fardo, mas como um caminho de liberdade e amor. Que a Virgem Maria,
modelo de humildade e reveréncia, nos guie nesse caminho, e que sua intercessao nos ajude
a crescer no temor de Deus e no amor por seu Filho, nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.
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