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Um convite a viver a Ressurreição hoje e para sempre

Introdução: O grito que mudou tudo

«Ele não está aqui. Ressuscitou!» (Lc 24,6). Estas palavras, proclamadas pelos anjos na
madrugada do primeiro dia da semana, rasgaram a história como um relâmpago na
escuridão. O sepulcro, que deveria guardar um cadáver, agora está aberto e vazio. Mas o que
significa hoje esse vazio para ti e para mim? E se o sepulcro está vazio… o teu coração
também está? Ou está cheio d’Ele?

A grande pergunta da Páscoa não é apenas se Cristo ressuscitou – pois isso é um fato
histórico e uma verdade de fé – mas se a Sua Ressurreição transformou a tua vida.

Este artigo é um convite para caminharmos juntos através da liturgia, da história e da
teologia, para que tu, querido leitor, possas abrir o sepulcro do teu coração e deixar entrar o
Ressuscitado.

I. O Sepulcro Vazio: Fatos Históricos e Coração da Fé

A Ressurreição de Cristo não é uma metáfora nem um conto reconfortante para almas tristes.
É um fato histórico, testemunhado por homens e mulheres que viram, tocaram, comeram e
caminharam com o Ressuscitado. Mas é também o coração do cristianismo: «Se Cristo não
ressuscitou, é vã a nossa pregação, e também é vã a vossa fé» (1Cor 15,14), diz São Paulo.
Tudo no cristianismo – anúncio, sacramentos, esperança – depende disto: o Crucificado
venceu a morte.

Os Evangelhos enfatizam um detalhe fundamental: o sepulcro estava vazio. Não como
símbolo, mas como realidade. O corpo de Jesus já não estava lá, porque Ele ressuscitou em
Seu próprio corpo, glorificado e transfigurado. A pedra foi removida, não para que Ele
pudesse sair, mas para que nós pudéssemos entrar.

Mas a verdadeira força não está apenas num sepulcro vazio fisicamente, mas numa vida
transformada por esse vazio. É um silêncio que fala, uma ausência que grita, um mistério
que interpela: Onde estás? O teu coração está cheio de vida ou de morte? De Cristo ou do
mundo?
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II. A Tradição Litúrgica: Da Vigília à Vida

A Igreja não nos deixa com uma simples memória histórica. Todos os anos, através da
liturgia pascal, ela nos faz entrar no Mistério Pascal, o centro pulsante da fé. No auge
está a Vigília Pascal, mãe de todas as vigílias. Começa na escuridão – símbolo do pecado,
da confusão, do luto – e depois acende-se o novo fogo, e canta-se: Lumen Christi, a Luz de
Cristo.

O rito da luz, o canto do Exsultet, as leituras que percorrem toda a história da salvação, o
Glória explosivo, o primeiro “Aleluia” após o silêncio quaresmal… tudo proclama uma só
realidade: Cristo está vivo e reina. E a Sua vitória é a nossa esperança.

Esta liturgia não é teatro, não é encenação: é participação real na Ressurreição. Aquilo que
celebramos sacramentalmente, somos chamados a viver existencialmente. Porque se o
sepulcro está vazio, a nossa vida não pode continuar a mesma.

III. O Que Significa um Sepulcro Vazio Hoje?

No mundo moderno – cheio de superficialidade, ansiedade, niilismo e cultura do descarte – o
sepulcro vazio é um grito contra a morte interior. Vivemos cercados por túmulos bem
decorados: prazeres passageiros, ídolos, aparências, sucessos vazios. Mas a verdadeira
pergunta é: quem realmente ressuscitou?

Cristo não saiu do sepulcro para que tu continues espiritualmente morto. A Sua vitória exige
uma resposta. Não basta saber que Ele ressuscitou: precisas viver como ressuscitado.

Hoje mais do que nunca, os cristãos são chamados a ser testemunhas do Ressuscitado
num mundo confuso e faminto de luz. Não com palavras vazias, mas com vidas cheias
de presença, de paz, de fogo.

IV. O Coração: Sepulcro ou Sacrário?

Santo Agostinho dizia: “Deus que te criou sem ti, não te salvará sem ti”. O sepulcro está
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vazio, sim. Mas o teu coração também está? Ou está cheio de Cristo?

Este é o paradoxo pascal: o sepulcro está vazio, para que o coração esteja cheio. Não
se trata de sentimentos passageiros, mas de uma vida repleta da Sua presença.

Demasiados cristãos contentam-se com um cristianismo morno, ritual, apenas dominical. Mas
o Ressuscitado não procura admiradores — procura discípulos. Não procura espectadores —
mas corações ardentes como os dos discípulos de Emaús.

Cristo está vivo. Mas vive em ti? O teu coração está tão cheio d’Ele que transmite
esperança, paz, alegria profunda?

V. Um Chamado Pastoral: Sede Testemunhas do Ressuscitado

Vivemos tempos difíceis: guerras, divisões, relativismo, crises de sentido. Neste caos, os
cristãos não podem fechar-se no medo ou viver uma fé privada. É tempo de sair como as
primeiras testemunhas, levando a luz pascal ao mundo.

Os apóstolos, do medo, passaram à coragem. De portas fechadas à proclamação pública. Por
quê? Porque encontraram o Ressuscitado. E esse encontro é possível ainda hoje: na
Eucaristia, na Palavra, na oração, nos pobres, no dia a dia.

O mundo só acreditará que Cristo está vivo se O vir viver em nós. Não basta dizer que o
sepulcro está vazio: a nossa vida deve estar cheia d’Ele.

VI. Conclusão: Não Fiques no Sepulcro

Querido leitor, o sepulcro está vazio. Cristo ressuscitou! Nenhuma pedra pode deter o
Seu amor. Mas agora cabe a ti. Não fiques a observar de longe: corre, anuncia, vive!

Pergunta-te com sinceridade:

O meu coração está cheio de Cristo?
Vivo como ressuscitado ou como escravo do passado?
Que correntes preciso romper para segui-Lo?
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Que sepulcros interiores precisam ainda abrir-se?

A Ressurreição não é um fim. É um novo começo. O verdadeiro início de uma vida nova —
aqui e agora.

Oração Final

Senhor Jesus,
Tu venceste a morte e estás vivo para sempre.
Enche-me com a Tua presença ressuscitada.
Remove toda pedra que impede a Tua entrada,
quebra todas as correntes do medo e do pecado.
Faz do meu coração a Tua morada pascal.
Que quem me veja, perceba que o sepulcro está vazio,
porque Tu vives em mim.
Amém.

Cristo ressuscitou! Verdadeiramente ressuscitou!
E tu… estás pronto para viver como se isso fosse realmente verdade?

Se esta mensagem tocou o teu coração, partilha-a. Proclama ao mundo:
O sepulcro está vazio. Mas o meu coração está cheio d’Ele!


