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Vivemos numa época de ruido constante. Nunca houve tanta informacao, tanta velocidade,
tantas opinides e, paradoxalmente, tanta confusao. As noticias mudam a cada hora. As
modas mudam a cada estacao. As ideologias mudam a cada geracao. Até mesmo muitos
costumes que pareciam imutdveis desapareceram em apenas algumas décadas.

E, no entanto, existe uma realidade simples, humilde e silenciosa que permaneceu
praticamente inalterada durante séculos: o Santo Rosario.

Enquanto o mundo corre sem parar, o Rosario continua a convidar-nos a fazer uma pausa.
Enquanto a cultura moderna glorifica a imediatidade, o Rosario ensina a paciéncia.
Enquanto a sociedade exalta o0 ego, o Rosario ensina a humildade.

Enquanto tantas pessoas vivem dispersas e distraidas, o Rosario conduz ao recolhimento
interior.

Talvez seja por isso que continua a ser uma das devocdes mais amadas da Igreja. No meio do
caos moderno, recorda-nos que existe algo eterno, algo que nunca muda: Deus.

Houve um tempo em que era dificil entrar numa casa catélica sem encontrar um Rosério.
Estava pendurado junto as camas, repousava sobre as mesas de cabeceira, acompanhava os
trabalhadores nos seus bolsos e permanecia entre os dedos gastos de maes e avds que
rezavam pelos seus filhos.

Nao era um ornamento.
Nao era uma reliquia decorativa.
Fazia parte da vida.

E talvez hoje precisemos de redescobri-lo mais do que nunca.

O Que E Realmente o Rosario?

Muitas pessoas consideram-no simplesmente uma repeticao de oracoes.
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Mas o Rosario é muito mais do que isso.

E uma escola de contemplacéo.

E uma sintese do Evangelho.

E uma meditac&o sobre a vida de Cristo através dos olhos de Maria.

A palavra “Rosario” vem do latim Rosarium, que significa “coroa de rosas”. Segundo uma
antiga tradicao espiritual, cada Ave-Maria rezada com devocao é como uma rosa oferecida a
Santissima Virgem.

Quando tomamos um Rosario nas maos, nao estamos a realizar uma pratica mecanica.
Estamos a percorrer espiritualmente a vida de Jesus Cristo.
Cada mistério introduz-nos num acontecimento fundamental da histéria da salvacao:

e A Encarnacao.

» A Natividade.

» A Vida Publica de Cristo.
* A Paixao.

* A Morte de Cristo.

» A Ressurreicao.

» A Gldria Celeste.

Por outras palavras, quem reza o Rosario contempla todo o Evangelho.

As Origens Historicas do Rosario

A histdria do Rosario é fascinante.

Desde os primeiros séculos, os cristaos desenvolveram o costume de repetir salmos e
oracdes como forma de meditacao continua.

Os monges rezavam diariamente os 150 Salmos.
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No entanto, muitos fiéis nao sabiam ler nem conseguiam memorizar todo o Saltério.
Por isso surgiu a pratica de substituir os Salmos por repeticées de oracdes simples.
Primeiro foram os Pai-Nossos.

Mais tarde vieram as Ave-Marias.

Para contar as repeticdes, comecaram a utilizar cordées com nds ou contas.

Pouco a pouco, essa pratica evoluiu até formar o Rosario que conhecemos hoje.

A tradicao atribui um papel fundamental na sua difusao a Sao Domingos de Gusmao, que no
século XllI teria recebido uma inspiracao especial para promover esta devocdao num periodo
de profunda crise espiritual.

Independentemente dos detalhes histéricos concretos, é certo que, ao longo dos séculos, o
Rosario se tornou uma das expressdes mais universais da piedade catdlica.

Papas, santos, reis, camponeses, soldados, maes de familia e criancas fizeram dele a sua
oracao.

Era a oracao do povo.

E continua a sé-lo.

O Fundamento Biblico do Rosario

Uma critica frequente afirma que o Rosario nao é biblico.

Mas acontece exatamente o contrario.

O Rosario esta profundamente impregnado da Sagrada Escritura.
O Pai-Nosso

Foi ensinado diretamente por Cristo:
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I “Portanto, vos orai assim...” (Mt 6,9).

Cada dezena comeca com a oracao que o proprio Senhor entregou aos seus discipulos.
A Ave-Maria

As suas primeiras palavras vém diretamente do Evangelho.

A saudacao do Arcanjo Gabriel:
I “Ave, cheia de graca, o Senhor estd contigo” (Lc 1,28).

E a exclamacao de Santa Isabel:

“Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre”
(Lc 1,42).

Portanto, grande parte da Ave-Maria é composta literalmente por palavras biblicas.
Os Mistérios

Cada mistério conduz-nos a contemplacao de cenas concretas do Evangelho.

O Rosdrio nao consiste apenas em repetir oracdes.

Consiste em contemplar Cristo.

Por isso Sao Joao Paulo Il chamou ao Rosario um verdadeiro “compéndio do Evangelho”.
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O Rosario como Escola de Contemplacao

Um dos maiores problemas do homem moderno € a incapacidade de permanecer em
siléncio.

Vivemos rodeados de ecras.

A cada minuto surge uma notificacao.

Cada instante exige a nossa atencao.

A nossa mente salta constantemente de uma preocupacao para outra.

O Rosario atua como um remédio espiritual contra esta dispersao.

A repeticao tranquila das oracoes cria um ritmo que favorece a contemplacao.
Nao é uma repeticdo vazia.

E semelhante ao bater constante do coraco.

E uma cadéncia que permite & alma concentrar-se em Deus.

Enquanto os labios pronunciam as Ave-Marias, a mente contempla os mistérios e o coracao
abre-se a graca.

Por isso tantos santos afirmaram que o Rosario era uma das formas mais eficazes de oracao
mental para as pessoas comuns.

Nao exige estudos avancados.
Nao requer conhecimentos teoldgicos complexos.
Pode ser rezado por um doutor em teologia ou por um camponés analfabeto.

A sua profundidade esta ao alcance de todos.
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Maria Conduz Sempre a Cristo

Existe uma falsa ideia segundo a qual o Rosario desviaria a atencao de Jesus Cristo para a
concentrar em Maria.

A realidade é exatamente o contrario.
Maria nunca guarda nada para si.
Toda a sua missao consiste em conduzir-nos ao seu Filho.

As palavras pronunciadas pela Virgem em Cand resumem perfeitamente toda a
espiritualidade mariana:

I “Fazei tudo o que Ele vos disser” (Jo 2,5).

Cada mistério do Rosario dirige o nosso olhar para Cristo.

Maria aparece como a guia que nos ajuda a compreender mais profundamente os
acontecimentos da salvacao.

Quem reza bem o Rosario acaba por amar mais Jesus Cristo.

E é precisamente por isso que a Igreja promove esta devocao ha tantos séculos.

O Rosario em Tempos de Crise

Ao longo da histdria, o Rosario esteve presente em alguns dos momentos mais dificeis da
humanidade.

Durante guerras.

Durante perseguicoes.
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Durante epidemias.

Durante revolucgodes.

Durante periodos de decadéncia moral.

Nao porque seja um amuleto magico.

Nao porque substitua a acao humana.

Mas porque fortalece a fé, alimenta a esperanca e sustenta a perseveranca.
Quando tudo parece escurecer, o Rosario recorda que Deus continua a governar a historia.
Quando o medo paralisa, o Rosario devolve a confianca.

Quando o desespero ameaca, o Rosario recorda as promessas de Cristo.
Por isso tantas geracdes recorreram a ele nos momentos de provacao.

E é por isso que continua atual.

Talvez mais atual do que nunca.

O Rosario Ensina Virtudes que o Mundo
Esqueceu

A Paciéncia

Vivemos obcecados pela rapidez.

Tudo tem de acontecer imediatamente.
O Rosério obriga-nos a abrandar.

Cada conta ensina-nos que as coisas importantes exigem tempo.
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A santidade nao se constréi num instante.
A conversdo nao acontece num uUnico dia.

O verdadeiro amor amadurece lentamente.

A Humildade

O mundo moderno incentiva constantemente a autoafirmacao.
O Rosério recorda-nos a nossa dependéncia de Deus.

Cada Pai-Nosso reconhece que somos filhos.

Cada Ave-Maria reconhece que precisamos de ajuda.

Cada Gléria proclama que toda a gléria pertence a Deus.

O Recolhimento

A distracao é uma das doencas espirituais do nosso tempo.
O Rosario retne as faculdades da alma.

Ajuda-nos a reencontrar o nosso centro.

Ajuda-nos a escutar Deus.

Ajuda-nos a recordar o essencial.

Os Santos e o Rosario

E dificil encontrar uma devocao que tenha sido recomendada por tantos santos.

Sao Luis Maria Grignion de Montfort considerava-o um meio extraordinario de santificacao.
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Sao Pio de Pietrelcina chamava-lhe “a minha arma”.

Santa Teresa de Calcuta promoveu constantemente a sua recitacao.

Sao Joao Paulo Il afirmou que o Rosario 0 acompanhou durante toda a sua vida.
Isto ndo é uma coincidéncia.

Os santos descobriram nesta oracao uma fonte inesgotavel de graca.

Como Rezar o Rosario Hoje

Muitos catélicos desejam recuperar esta pratica, mas nao sabem por onde comecar.
A resposta é simples.

Comeca.

Nao esperes pelo momento perfeito.
Nao esperes sentir inspiracao.

Nao esperes compreender tudo.
Pega num Rosario.

Procura alguns minutos de siléncio.
Escolhe um mistério.

Comeca com calma.

Talvez surjam distracdes no inicio.
Isso é normal.

A oracdao também é um treino da alma.
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A perseveranca € mais importante do que a perfeicao.
Cinco minutos hoje podem transformar-se em quinze amanha.
Uma dezena pode transformar-se num Rosario completo.

E um Rosario diario pode transformar uma vida inteira.

O Rosario em Familia: Uma Tradicao que
Precisamos Recuperar

Houve um tempo em que as familias rezavam juntas.
Pais, filhos e avés reuniam-se no final do dia.

Nao era uma cerimonia complicada.

Era simplesmente uma familia a colocar Deus no centro.

Hoje muitas familias passam horas diante de diferentes ecras sem partilhar sequer alguns
minutos de oracao.

A recuperacao do Rosario em familia pode tornar-se uma das maiores renovacdes espirituais
do nosso tempo.

Porque uma familia que reza unida aprende a perdoar unida.
Aprende a sofrer unida.
Aprende a esperar unida.

Aprende a amar unida.
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O Rosario e a Batalha Espiritual

A tradicao catolica sempre compreendeu a vida cristda como uma batalha espiritual.
Nao lutamos contra pessoas.

Lutamos contra o pecado.

Contra as tentacdes.

Contra tudo aquilo que nos separa de Deus.

Nesta luta, o Rosario foi considerado durante séculos uma poderosa ajuda espiritual.
Nao porque possua poder em si mesmo.

A sua forca vem de Cristo.

Mas Maria, como Mae espiritual, intercede constantemente pelos seus filhos.

Cada Ave-Maria € uma suplica humilde.

Cada mistério é uma contemplacao da vitéria de Deus.

Cada Rosario é uma profissao silenciosa de fé.

Conclusao: Toma o Teu Rosario Quando o
Mundo Estiver Agitado

Talvez a maior licao do Rosario seja precisamente a sua simplicidade.
Nao precisa de tecnologia.

Nao depende de modas.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 11



O Rosario: A Arma Esquecida que Continua a Sustentar o Mundo
Quando Tudo Parece Desmoronar | 12

Nao requer recursos extraordinarios.

Apenas contas.

Algumas oracoes.

E um coracao disposto a encontrar-se com Deus.

Numa civilizacdo marcada pela pressa, o Rosario ensina-nos a parar.
Numa cultura marcada pelo orgulho, ensina a humildade.

Num mundo cheio de ruido, ensina o siléncio.

Numa época de incerteza, recorda a eternidade.

Por isso 0s nossos avos o levavam nos bolsos.

Por isso as nossas maes o0 seguravam nas maos.

Por isso acompanhou santos, martires, missionarios e familias ao longo de geracdes.
Nao era um ornamento.

Fazia parte da vida.

E talvez hoje, quando tantas coisas parecem vacilar, seja 0 momento de redescobrir esta
antiga sabedoria.

Quando surgirem as preocupacdes, toma o teu Rosario.

Quando aparecer a incerteza, toma o teu Rosario.

Quando o mundo parecer perder o rumo, toma o teu Rosario.
Porque as coisas mais simples sao muitas vezes as mais poderosas.

E porque, enquanto tudo muda, o Rosario continua a apontar para 0 mesmo caminho que
aponta ha séculos:

Jesus Cristo, ontem, hoje e para sempre. (cf. Hb 13,8)
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