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Um Sinal Perdido no Tempo

Se vocé participa da Santa Missa hoje, talvez note que o sacerdote parte a Hostia antes da
Comunhado. Pode parecer um simples gesto pratico, mas, na Tradicdo da Igreja, esse ato
tinha um significado profundo e simbdlico. Na liturgia tradicional, antes da Comunhao, o
sacerdote partia a Hostia consagrada em trés partes. Esse rito, conhecido como Fracao do
Pao, era muito mais do que um simples gesto litdrgico: ele revelava o mistério da Santissima
Trindade e a comunhao dos fiéis em Cristo.

No entanto, com as reformas litlrgicas e as mudancas na forma como a Missa é celebrada
em muitas pardquias, esse rito foi minimizado ou quase esquecido. O que perdemos com
essa transformacao? Por que a fracao da Hoéstia era tao importante? E, acima de tudo, como
podemos redescobrir seu profundo significado para nossa vida espiritual hoje?

A Fracao do Pao na Igreja Primitiva: Um Ato de
Unidade

Desde os tempos apostoélicos, a Fracao do Pao era o nome dado a Eucaristia pelos primeiros
cristaos. Nos Atos dos Apdstolos, lemos:

“Eles eram assiduos ao ensino dos apdstolos, a comunhdo fraterna,
a fracdo do pdo e as oracoes.” (At 2,42)

Essa expressdo nao se referia apenas ao ato fisico de partir o pao, mas também a realidade
mistica da comunhao dos fiéis no Corpo de Cristo. O pao, que representava Cristo, era
partido e distribuido entre todos, refletindo a unidade da Igreja n’Ele.

Nos primeiros séculos, esse gesto era ainda mais evidente, pois a Eucaristia era celebrada

com pao azimo, que era partido em pedacos para ser distribuido aos fiéis. Essa fracao nao
era apenas funcional, mas um ato que tornava visivel a unidade do Corpo de Cristo na Igreja.

O Rito na Missa Tradicional: Trés Partes, Um So Corpo

Com o desenvolvimento da liturgia, a Fracao do Pao tornou-se um rito carregado de profundo
significado teoldgico. Na Missa tradicional, antes da Comunhao, o sacerdote tomava a Hdstia
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consagrada e a partia em trés partes:

1. Uma parte permanecia sobre a patena.
2. Outra parte era colocada no calice com o Sangue de Cristo.
3. A Ultima parte era consumida pelo sacerdote.

Esse gesto nao era aleatdrio. Cada parte tinha um significado profundo:

» A Santissima Trindade: A tripla divisao da Hdstia representava as trés Pessoas
divinas em um s6 Deus.

 Cristo, Vitima e Redentor: A fracdao da Hdstia evocava o sacrificio de Cristo na Cruz,
cujo corpo foi “partido” por nos.

» A Unidade dos Fiéis: Ao unir um fragmento da Hoéstia ao calice, expressava-se a
realidade de que Cristo é inseparavel em Seu Corpo e em Seu Sangue, assim como 0s
fiéis devem permanecer unidos n’Ele.

Esse rito era acompanhado por uma oracao muito significativa: “Pax Domini sit semper
vobiscum” (“A paz do Senhor esteja sempre convosco”). Nao era apenas uma saudacao, mas
a proclamacao de que a verdadeira paz vem somente de Cristo, cuja presenca real se
manifestava na Eucaristia.

Por que Esse Gesto Foi Perdido?

Com a reforma litdrgica apods o Concilio Vaticano Il, a importancia de certos sinais visiveis foi
reduzida. Em muitas celebracdes modernas, a fracao da Hdstia é quase imperceptivel e seu
significado simbdlico foi esquecido.

Entre as raz0es para essa mudanca, podemos citar:

A simplificacdo da liturgia para torna-la mais acessivel.

 Aintroducdo de novas praticas, como o uso de pequenas particulas para a Comunhao,
tornando desnecessaria a fracdo da Hdstia.

» Uma mudanca na teologia eucaristica, que passou a enfatizar mais o carater de
refeicao comunitaria do que o sacrificio redentor.

No entanto, ao perder esse gesto, também perdemos um sinal visivel do mistério da
Eucaristia e da nossa comunhao em Cristo.
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Redescobrir a Fracao do Pao na Nossa Vida Espiritual

Mesmo que a Fracdo do Pao tenha sido minimizada em muitas pardquias, podemos
redescobrir sua riqueza espiritual e aplica-la a nossa vida crista.

1. Viver a Unidade em Cristo: A Eucaristia nao é um ato individual; ela nos une como
membros de um s6 Corpo. Devemos viver essa unidade todos os dias, evitando divisoes
e buscando a comunhao com nossos irmaos e irmas na fé.

2. Recordar o Sacrificio de Cristo: A fracao da Héstia nos lembra que Cristo se
entregou por nos. Nossa vida crista deve ser uma resposta de amor e sacrificio,
oferecendo nosso tempo e nossos talentos ao servico dos outros.

3. Aprofundar o Conhecimento da Missa Tradicional: Conhecer a liturgia tradicional
nos ajuda a redescobrir sinais e gestos que enriquecem nossa compreensao do mistério
eucaristico. Mesmo que participemos da Missa em sua forma moderna, podemos
aprender com a Tradi¢ao para viver a Eucaristia com maior profundidade.

Conclusao: Um Gesto a Ser Redescoberto

O rito da Fracao do Pdo nao é apenas um detalhe litlrgico do passado. Ele é um sinal que nos
recorda a unidade da Igreja, o sacrificio redentor de Cristo e a presenca real de Deus entre
nés.

Se queremos renovar nossa vida espiritual e viver a Eucaristia mais plenamente, devemos
redescobrir o significado profundo desses gestos. Quando virmos a Héstia partida, lembremo-
nos de que, em Cristo, somos chamados a ser um sé, assim como Ele € um com o Pai e 0
Espirito Santo.

Na préxima vez que vocé participar da Santa Missa, observe esse gesto com um novo olhar.
E quando receber a Comunhao, faca-o com a certeza de que vocé faz parte de um Corpo
unido em Cristo, na esperanca do dia em que estaremos reunidos com Ele na comunhao
eterna do Céu.

Que esse sinal esquecido seja para ndés um chamado a unidade, ao amor e a entrega total a
Cristo!
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