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O drama da Paixão do Senhor não é apenas uma lembrança distante, mas o próprio coração
de nossa fé católica – um mistério de amor divino revelado em cada gota de sangue e em
cada passo doloroso de Cristo rumo ao Calvário. A Igreja, nossa mãe e mestra, sempre
venerou e chorou cada momento da Sexta-Feira Santa, começando já na Quinta-Feira à noite
quando Jesus instituiu a Eucaristia e Se entregou por nós.

Eis um relato detalhado, hora por hora, dos eventos que marcaram a Redenção da
humanidade. Que este guia nos ajude a acompanhar o Salvador em Seu caminho da Cruz e a
unir nossos sofrimentos aos d’Ele.

Quinta-Feira Santa: A Hora do Amor Eucarístico

� 18h – A Última Ceia

Jesus celebra a Páscoa judaica com os Doze no Cenáculo.
Instituição da Eucaristia: “Tomai e comei, isto é meu Corpo… isto é meu Sangue”
(Mt 26,26-28).
Lava-pés: Lição de humildade e serviço.
Anúncios solenes: A traição de Judas (Jo 13,21) e as negações de Pedro (Lc 22,34).
Discurso de despedida: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei” (Jo 13,34).

� 20h – Caminho para o Getsêmani

Jesus e os apóstolos cantam os salmos do Hallel e partem para o Monte das Oliveiras.
Profecia sobre a dispersão dos discípulos: “Ferirei o pastor e as ovelhas se dispersarão”
(Mc 14,27).

� 22h – Agonia no Jardim

Oração angustiada: “Pai, se queres, afasta de mim este cálice” (Lc 22,42).
Suor de sangue (Lc 22,44): Sinal de Seu sofrimento interior.
Os discípulos dormem: “Vigiai e orai para não cairdes em tentação” (Mt 26,41).

� 00h – Prisão e Traição

Judas chega com soldados e O trai com um beijo (Mt 26,48-49).
Jesus é preso; Pedro corta a orelha de Malco (Jo 18,10).
Os discípulos fogem (Mc 14,50).
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Sexta-Feira Santa: A Hora das Trevas

Madrugada – Os Julgamentos Injustos

� 00h30 – Interrogatório por Anás

Anás (ex-sumo sacerdote) O interroga ilegalmente. Jesus é esbofeteado por responder
com verdade (Jo 18,22).

� 01h30 – Julgamento por Caifás e Sinédrio

Falsas testemunhas O acusam (Mt 26,60).
Jesus afirma ser o Messias: “Tu o disseste” (Mt 26,64).
Condenado por blasfêmia, é cuspido e espancado (Mc 14,65).

� 03h – Negações de Pedro

Pedro nega Jesus três vezes antes do canto do galo (Lc 22,61).
Olhar de Jesus: Pedro chora amargamente (Mt 26,75).

� 05h – Sentença Formal

Ao amanhecer, o Sinédrio ratifica a sentença de morte (Mc 15,1).

Manhã – Escárnio e Flagelação

� 06h – Primeira Comparência perante Pilatos

Acusado de sedição (Lc 23,2). Pilatos não encontra culpa (Jo 18,38).
Enviado a Herodes Antipas (Lc 23,7).

� 07h – Jesus perante Herodes

Herodes O escarnece e O devolve a Pilatos (Lc 23,11).

� 08h – Segunda Comparência perante Pilatos

Pilatos tenta libertá-Lo, mas o povo escolhe Barrabás (Jo 18,40).
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Flagelação e coroação de espinhos (Jo 19,1-3).
“Ecce Homo” (Jo 19,5). A multidão grita: “Crucifica-O!”

Meio-Dia – Via Sacra

� 09h – Sentença e Via Dolorosa

Pilatos lava as mãos (Mt 27,24). Jesus carrega a Cruz.
Encontros:

A Virgem Maria (Stabat Mater).
Verônica limpa Seu rosto.
Simão de Cirene ajuda a carregar a Cruz (Mc 15,21).
Mulheres de Jerusalém choram (Lc 23,28).

Crucifixão e Morte

� 12h (Hora Sexta) – Crucificação

Crucificado entre dois ladrões (Lc 23,33).
Sete Palavras:

“Pai, perdoa-lhes” (Lc 23,34).1.
“Hoje estarás comigo no Paraíso” (Lc 23,43).2.
“Mulher, eis teu filho” (Jo 19,26-27).3.
“Deus meu, por que me abandonaste?” (Mt 27,46).4.
“Tenho sede” (Jo 19,28).5.
“Tudo está consumado” (Jo 19,30).6.
“Pai, em tuas mãos entrego meu espírito” (Lc 23,46).7.

� 15h (Hora Nona) – Morte do Salvador

Grito final e entrega do espírito (Mc 15,37).
Prodigios:

Trevas sobre a terra (Mt 27,45).
Véu do Templo se rasga (Mc 15,38).
Terremoto e santos ressuscitados (Mt 27,51-53).

Confissão do centurião: “Verdadeiramente este era o Filho de Deus” (Mc 15,39).
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Sexta-Feira Santa Tarde – Sepultamento

� 16h – Descimento da Cruz

José de Arimateia e Nicodemos retiram o corpo (Jo 19,38-39).
Pietà: A Virgem Maria recebe o Filho morto.

� 17h30 – Sepultamento

Ungido com mirra e aloés, envolto em um lençol (Jo 19,40).
Colocado em um sepulcro novo (Mt 27,60).
Silêncio sagrado: Começa o Sábado Santo.

Conclusão: O Amor até o Fim

Este Relógio da Paixão não é apenas uma cronologia, mas um convite a mergulharmos no
mistério do Amor que “amou até o fim” (Jo 13,1). Cada ferida, cada palavra, cada silêncio de
Cristo nos chama à conversão e à doação total.

Para meditar:

“Que mais poderia Eu ter feito por ti que não tenha feito?” (Is 5,4).
“Pelos vossos santos estigmas, salvai-nos, Senhor.”

Ao percorrermos estas horas santas, que nossos corações se unam ao d’Ele e aprendamos a
amar como Ele nos amou. Ó Cruz fiel, única árvore verdadeiramente nobre! �✝️


