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Em um mundo que muda em um ritmo vertiginoso, onde as certezas parecem desaparecer e
as verdades absolutas sdao questionadas, a Igreja Catdlica se ergue como um farol de luz que
guia os fiéis para a Verdade revelada. No coracao dessa Verdade estdao os dogmas, pilares
imutaveis da fé que foram transmitidos desde os tempos dos apdstolos até os dias atuais.
Mas o0 que sao exatamente os dogmas? Por que sao tao importantes para a vida espiritual de
todo catdlico? Neste artigo, exploraremos a origem, a histéria e o significado atual dos
dogmas, com o objetivo de educar, inspirar e servir como guia espiritual em nossa
caminhada rumo a Deus.

O que é um dogma?

Um dogma é uma verdade revelada por Deus, proposta pela Igreja como tal, e que todo
catolico é obrigado a crer com fé divina e catdlica. Essas verdades nao sao invencoes
humanas, mas dons divinos que nos foram confiados para nossa salvacao. Os dogmas sao
como as raizes de uma arvore: embora nao as vejamos, sustentam toda a estrutura da nossa
fé. Sem eles, nossa compreensao de Deus, da salvacado e da vida eterna vacilaria.

O Catecismo da Igreja Catdlica nos lembra que «a fé é a resposta do homem a Deus que se
revela e se doa a ele, trazendo ao mesmo tempo uma luz superabundante ao homem que
busca o sentido Ultimo de sua vida» (CIC 26). Os dogmas sao parte essencial dessa luz, pois
nos permitem conhecer Deus tal como Ele se revelou.

A origem dos dogmas: a Tradicao e a Escritura

Os dogmas tém sua origem na Revelacao divina, que nos foi transmitida por meio de duas
fontes principais: a Sagrada Escritura e a Sagrada Tradicdo. A Escritura é a Palavra de Deus
escrita, inspirada pelo Espirito Santo e contida na Biblia. A Tradicao, por sua vez, é a
transmissao viva da Palavra de Deus, guardada e ensinada pela Igreja ao longo dos séculos.

Jesus mesmo prometeu aos seus discipulos: «O Paraclito, o Espirito Santo que o Pai enviara
em meu nome, ele vos ensinara todas as coisas e vos recordara tudo o que eu vos tenho
dito» (Joao 14, 26). Essa promessa se realiza na Igreja, que, guiada pelo Espirito Santo,
aprofundou a compreensao das verdades reveladas e definiu os dogmas em momentos-
chave da historia.

A histdéria dos dogmas: Definindo a fé

A histéria dos dogmas é a histéria da Igreja em sua luta para preservar a pureza da fé diante
dos erros e das heresias. Desde os primeiros séculos do cristianismo, os concilios ecuménicos
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foram instrumentos fundamentais para definir e proclamar os dogmas. Esses concilios,
reunides de bispos de todo o0 mundo sob a autoridade do Papa, foram convocados em tempos
de crise doutrinal para esclarecer o que a Igreja cré e ensina.

Um dos primeiros e mais importantes concilios foi o Concilio de Niceia (325 d.C.), onde foi
definido o dogma da divindade de Cristo em resposta a heresia ariana, que negava que Jesus
fosse verdadeiramente Deus. Os Padres do Concilio proclamaram: «Cremos em um sé
Senhor, Jesus Cristo, Filho unigénito de Deus, gerado do Pai antes de todos os séculos, Deus
de Deus, Luz da Luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro» (Credo de Niceia-Constantinopla).

Outro momento crucial foi o Concilio de Trento (1545-1563), em resposta a Reforma
Protestante, onde foram reafirmados dogmas como a presenca real de Cristo na Eucaristia e
a justificacdo pela graca mediante a fé e as obras. Mais recentemente, o Concilio Vaticano |
(1869-1870) definiu 0 dogma da infalibilidade papal, ou seja, que o Papa, quando fala ex
cathedra (da catedra de Pedro) em matéria de fé e moral, é preservado do erro pelo Espirito
Santo.

O significado atual dos dogmas: Guia em um mundo confuso

Em um mundo onde o relativismo moral e a indiferenca religiosa parecem dominar, 0s
dogmas sao mais relevantes do que nunca. Eles nos oferecem uma bussola segura em meio
a confusao, lembrando-nos que existem verdades eternas que nao mudam com o tempo ou
as modas.

Os dogmas nos ajudam a permanecer firmes na fé, especialmente quando enfrentamos
desafios e duvidas. Por exemplo, o dogma da Santissima Trindade nos lembra que Deus é
uma comunhao de amor, um mistério que ultrapassa nossa compreensao, mas que ilumina
nossa vida. O dogma da Imaculada Conceicao nos mostra a pureza e a beleza de Maria,
modelo de toda vida crista. E o dogma da Ressurreicdo de Cristo nos da a esperanca de que
a morte nao tem a Ultima palavra, mas que em Jesus somos chamados a vida eterna.

Uma anedota inspiradora: Santo Agostinho e o mistério da Trindade

Conta-se que Santo Agostinho, um dos maiores tedlogos da Igreja, estava caminhando pela
praia meditando sobre o mistério da Santissima Trindade. Enquanto tentava entender como
trés Pessoas podiam ser um sé Deus, viu uma crian¢a cavando um buraco na areia e levando
agua do mar com uma concha para enché-lo. Agostinho perguntou o que ela estava fazendo,
e a crianca respondeu: «Estou tentando colocar todo o mar neste buraco». Agostinho sorriu e
disse que isso era impossivel, ao que a crianca replicou: «E mais facil colocar todo o mar
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neste buraco do que vocé entender o mistério da Trindade». Naquele momento, Agostinho
compreendeu que alguns mistérios da fé estao além da nossa compreensdo humana e que
devemos aceita-los com humildade e fé.

Conclusao: Os dogmas como caminho para a santidade

Os dogmas nao sao meras formulas abstratas, mas verdades vivas que nos convidam a uma
relacao mais profunda com Deus. Eles nos chamam a mergulhar no mistério da fé, a crescer
na virtude e a viver em comunhao com a Igreja. Como nos diz Sao Paulo: «A fé é o
fundamento da esperanca, € uma certeza a respeito do que nao se vé» (Hebreus 11, 1).

Em um mundo em busca de respostas, os dogmas nos oferecem a certeza da Verdade
revelada. Eles nos convidam a confiar em Deus, que nos falou por meio de Seu Filho Jesus
Cristo, e a caminhar com esperanca para a vida eterna. Que Maria, a Mae da Igreja, nos guie
nesse caminho de fé, para que, iluminados pelos dogmas, possamos alcancar a plenitude do
amor de Deus.

Portanto, caro irmao ou cara irma na fé, convido vocé a aprofundar seu estudo dos dogmas,
a meditar sobre eles e a se deixar transformar por sua luz. Pois, como disse Sao Joao Paulo Il
«a fé e a razao sao como as duas asas com as quais o espirito humano se eleva para a
contemplacao da verdade». Que os dogmas sejam para vocé essas asas que o elevam as
alturas, ao encontro do Deus que 0 ama e 0 espera.
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