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Na espiritualidade catélica, as novenas sao uma das praticas de oracao mais amadas e
difundidas. Muitos catélicos conhecem o termo “novena”, mas nem todos sabem exatamente
0 que ele significa, para que serve ou de onde vem essa tradicao profundamente enraizada.
O que &, entao, uma novena? Por que devemos reza-la? Como se faz? E quando € o melhor
momento para iniciar uma novena? Neste artigo, responderemos a todas essas perguntas,
oferecendo uma compreensao profunda e pratica das novenas, um instrumento poderoso de
oracao pessoal e comunitaria.

O que é uma Novena?

Uma novena é uma série de oracdes repetidas durante nove dias consecutivos, com o
propdsito de pedir uma graca especial, apresentar uma intencao especifica ou simplesmente
aprofundar a devocao a Deus, a Virgem Maria ou aos santos. A palavra “novena” vem do
latim “novem”, que significa “nove”, e tem raizes profundas na histéria do cristianismo.

A origem biblica da novena estd nos Atos dos Apodstolos, quando os discipulos de Jesus,
junto com Maria, se reuniram para orar durante os nove dias entre a Ascensao de Jesus e a
descida do Espirito Santo no Pentecostes. Esse evento é considerado a primeira novena
crista, jd que os apdstolos, como Cristo havia ordenado, perseveraram na oragao enquanto
aguardavam o dom do Espirito Santo (At 1,12-14).

Desde entdo, a Igreja adotou essa pratica em momentos de necessidade especial, para
preparar-se para grandes festas ou como uma forma de intercessao diante de Deus por meio
dos santos.

Por que rezar uma Novena?

Rezar uma novena tem varios propdsitos espirituais profundos, e ao longo da histdria os
catdlicos a utilizaram como meio para:

1. Pedir uma graca especial ou intercessao: Um dos motivos mais comuns para rezar
uma novena é pedir a intervencao divina em nossas vidas. Seja em questdes pessoais,
familiares ou comunitarias, as novenas sao uma forma poderosa de perseverar na
oracao e buscar a ajuda de Deus ou a intercessao de um santo em momentos de
dificuldade ou incerteza.

2. Fortalecer nossa relacao com Deus: As novenas nos convidam a comprometer-nos
com uma rotina diaria de oracao por nove dias. Esse compromisso ajuda a fortalecer
nossa vida espiritual e a focar mais em nosso relacionamento com Deus.

3. Preparar-se para uma festa ou solenidade: Muitas novenas sao rezadas em
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preparacao para celebragdes importantes no calendario litirgico, como o Natal (com a
Novena de Natal) ou a Festa da Imaculada Conceicao. Nesses casos, a novena nos
ajuda a entrar em um estado de reflexao, recolhimento e preparacao espiritual para a
festa.

. Orar em comunidade: Em muitas pardquias e comunidades catdlicas, as novenas sao

rezadas em conjunto, unindo os fiéis em uma ora¢ao comum. Isso cria um senso de
unidade e fraternidade, lembrando-nos de que, como Igreja, formamos um Unico corpo
em Cristo.

Como rezar uma Novena

Embora nao exista uma férmula rigida para rezar uma novena, geralmente se seguem alguns
passos e elementos basicos:

1.

Escolha uma intencao: O primeiro passo é decidir a intencao de sua novena. Ha algo
especifico pelo qual vocé deseja rezar? Pode ser uma necessidade pessoal, a salde de
um ente querido, uma decisao dificil ou até mesmo uma causa maior, como a paz no
mundo. As novenas nos permitem focar em uma intencao especifica durante nove dias.
Escolha uma novena apropriada: Existem muitas novenas tradicionais dedicadas a
Jesus Cristo, a Virgem Maria e aos santos. Por exemplo, a Novena da Divina
Misericordia, a Novena ao Sagrado Coracao de Jesus ou a Novena a Sao Judas
Tadeu (padroeiro das causas desesperadas) estao entre as mais conhecidas. Também
é possivel criar novenas pessoais, adaptadas as suas necessidades particulares.

. Rezar com devocao e perseveranca: Uma novena exige uma oracdo constante

durante nove dias. Isso nao significa orar por horas, mas é importante reservar um
momento especial para Deus a cada dia. As oracdes podem ser tradicionais ou
personalizadas, mas o essencial é a fé e a perseveranca.

. Acompanhe a oracao com reflexao e boas obras: As novenas sao mais eficazes

quando nao consistem apenas em palavras repetidas, mas quando sao acompanhadas
por um espirito de reflexao, sacrificio ou caridade. Isso pode incluir a leitura da Biblia,
momentos de meditacao ou até acdes concretas, como ajudar os necessitados.

. Termine com gratidao, independentemente do resultado: Ao final da novena, é

importante agradecer a Deus, independentemente de ter recebido a graca pedida ou
nao. As novenas nos ensinam que nossas oracdes sao sempre ouvidas, mesmo que a
resposta divina nao corresponda sempre as nossas expectativas.

Quando rezar uma Novena

As novenas podem ser rezadas em qualquer momento do ano e em qualquer situa¢ao, mas

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



O que é fazer uma Novena? Por que, como e quando fazer uma? | 3

ha alguns momentos particularmente propicios para essa devocao:

1. Antes de uma festa liturgica: Muitas novenas tradicionais sao rezadas em
preparacao para uma festa religiosa importante. Por exemplo, a Novena de Natal
(conhecida em alguns paises como “Missas de Aguinaldo”) é uma devog¢ao muito
popular para preparar-se espiritualmente para o nascimento de Jesus. Existem também
novenas em honra aos santos, como a Novena a Sao José, que termina em 19 de
marco, dia de sua festa.

2. Em tempos de necessidade ou dificuldade: Quando enfrentamos momentos
dificeis, tanto pessoais quanto comunitarios, as novenas sao um meio especial para
buscar conforto e intervencao divina. Por exemplo, muitos rezam a Novena a Sao
Judas Tadeu em tempos de causas desesperadas.

3. Para pedir a intercessao de um santo: As novenas sao frequentemente usadas para
pedir a intercessao de um santo por uma necessidade especifica. Existem novenas
dedicadas a uma grande variedade de santos, como a Novena a Santa Teresinha do
Menino Jesus ou a Novena a Santo Antonio de Padua.

4. Como sinal de gratidao: As novenas nao sao rezadas apenas em tempos de
necessidade; elas também podem ser uma expressao de gratidao. Depois de receber
uma béngao ou uma resposta as suas oracdes, rezar uma novena como agao de gragas
é uma bela maneira de reconhecer a obra de Deus em sua vida.

Conclusao: A Novena - um instrumento de fé e esperanca

As novenas sao muito mais do que uma simples repeticao de oracdes. Elas sao uma
expressao de fé, esperanca e perseveranca. Ensina-nos que o relacionamento com Deus é
cultivado com paciéncia e devocao, e que, ao unirmo-nos em oragao, criamos um espaco
sagrado para que o Espirito Santo possa agir em nossas vidas. Se estamos buscando
intercessao em um momento de crise, preparando-nos para uma festa importante ou
simplesmente desejando aprofundar nossa vida de oracao, as novenas nos oferecem uma
maneira poderosa de nos aproximarmos de Deus e confiarmos em sua providéncia.

Da proxima vez que vocé sentir a necessidade de intensificar sua oracao ou pedir uma graca
especial, considere comecar uma novena. Ao comprometer-se nesses nove dias, vocé
descobrira que nao apenas suas palavras alcancardao Deus, mas também seu prdprio coracao
sera transformado.
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