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Um guia espiritual para compreender o coracao divino do cristianismo

Introducao: Quando Deus danca consigo mesmo

Existem palavras que, embora nao aparecam literalmente na Biblia, nos abrem a porta para
0s mistérios mais profundos da fé cristd. Uma delas é pericdrese. Esse termo, pouco
conhecido pelo grande publico, mas central na teologia trinitaria, descreve a comunhao
intima de amor entre o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Nao é apenas uma ideia filoséfica
abstrata, mas um principio vivo, dinamico, ardente, capaz de transformar nossa vida
espiritual, nossos relacionamentos e a nossa forma de entender Deus.

A pericorese é, em esséncia, a “danca” eterna de amor mdtuo no seio da Trindade. Um amor
que nao exclui, mas transborda para fora, convidando cada um de nés a participar. Quais sao
as implicacoes disso para a nossa vida cotidiana? Como pode um mistério tao insondavel nos
inspirar hoje?

Vamos mergulhar juntos nessa danca divina.

1. Etimologia e significado: O que significa “pericdérese”?
A palavra pericérese vem do grego:

e peri (nepl): “em volta”
* chdresis (xywpéw): “conter”, “dar espaco”, “acomodar”, ou segundo outra raiz
interpretativa, “movimentar-se ao redor”

Embora nao haja consenso definitivo sobre sua etimologia exata, muitos Padres gregos
entenderam pericérese como uma imagem de interpenetracao dinamica, de coabitacao sem
confusao. Cada Pessoa da Trindade habita perfeitamente nas outras duas, sem perder sua
identidade nem se misturar.

Sdo Joao Damasceno (séc. VIll), doutor da Igreja, foi um dos primeiros a empregar esse
termo com precisao teoldgica, afirmando que “as trés pessoas existem umas nas outras sem
confusao nem separacao”. Esse é o fundamento da nossa compreensao de um Deus Uno e
Trino.
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2. Historia teoldgica: dos Padres ao Magistério

Embora a palavra pericdrese tenha sido plenamente desenvolvida na teologia patristica
grega, o conceito esta presente desde o inicio. No Evangelho de Jodao ja encontramos uma
indicacao clara:

I “Estou no Pai, e o Pai esta em mim.” (Jo 14,10)

Essa habitacdo mutua foi o ponto de partida para os Padres orientais, como Gregdrio de
Nissa e Basilio Magno, desenvolverem uma visdo da Trindade como comunhao viva. Contra o
perigo de conceber Deus como trés deuses separados (triteismo) ou como simples modos de
uma Unica pessoa (modalismo), a pericorese garantia unidade sem sacrificar a distincao.

No século XIllI, Sdo Tomas de Aquino retomou essa visao com rigor filoséfico em sua Suma
Teoldgica, explicando como as Pessoas divinas se distinguem pelas suas relacdes, mas
compartilham a mesma esséncia divina. Em suas palavras:

“As pessoas divinas estdo umas nas outras por razdo da
circumincessdo.” (ST 1, q.42, a.5)

A teologia ocidental por vezes usou o termo circumincessio (latim de pericérese) para
expressar a mesma realidade. Em ambos 0s casos, o mistério nao é um enigma légico, mas
um hino ao amor que se da e se recebe eternamente.

3. A Trindade como danca eterna de amor

Imagine um circulo sem comeco nem fim. Sem hierarquia, sem egoismo, sem competicao.
Apenas comunhdo, doacdo de si, reciprocidade perfeita. Isso é pericérese: o Pai entrega todo
0 seu ser ao Filho, o Filho se entrega ao Pai, e esse amor é tao real, tao vivo, tao pessoal...
que é o Espirito Santo.
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Essa “danca eterna” ndo é estagnacao, mas movimento. Nao é fusao, mas relacao. A
Trindade nao é um mondlogo divino, mas um dialogo eterno de amor. E 0 mais maravilhoso é
que somos chamados a participar desse dialogo.

Como dizia Santo Agostinho, o Espirito Santo é o “vinculo de amor” entre o Pai e o Filho
(vinculum amoris), e esse mesmo Espirito habita em nossos cora¢des pela graca do Batismo
(cf. Rm 5,5).

4. Implicacoes pastorais: Por que isso deve importar para vocé hoje?
a) Um modelo para os relacionamentos humanos

Se Deus, em sua propria esséncia, € comunhao, entao toda a vida humana encontra sua
plenitude na comunhao. Familia, amizade, matrimdnio, vida comunitaria: todos 0s nossos
relacionamentos sao chamados a refletir essa realidade trinitaria.

A pericorese nos ensina que ser pessoa é estar em relacao. Nao existimos como ilhas,
mas como seres abertos ao outro.

b) Uma chave para a unidade na Igreja

Num mundo fragmentado, onde até mesmo os cristaos estao divididos, a pericérese é um
lembrete poderoso: unidade nao significa uniformidade, mas amor que acolhe a diversidade.
Assim como o Pai, o Filho e o Espirito Santo sao distintos, mas inseparaveis, também nds,
com nossos carismas e sensibilidades, somos chamados a viver na unidade da fé, da
esperanca e do amor.

c) Uma inspiracao para a vida espiritual
A oracao deixa de ser um exercicio solitario para se tornar participacao na vida trinitaria.
Como diz Sao Paulo:

I “Jda ndo sou eu quem vive, mas é Cristo que vive em mim.” (Gl 2,20)

Por meio da graca santificante, somos inseridos no préprio coracao desse mistério. Nossa
alma, se estiver em estado de graca, € uma “morada” da Trindade (cf. Jo 14,23). Cada vez
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gue rezamos, amamos, servimos... estamos dancando no ritmo de Deus.

5. Aplicacoes praticas: Vivendo a pericdrese hoje

» Na sua oracao pessoal: Reze em chave trinitaria. Dirija-se ao Pai por meio do Filho,
no Espirito Santo. Sinta que vocé nao esta falando com um Deus distante, mas
participando de um dialogo eterno de amor.

* Na sua familia: Inspire-se na comunhdo trinitaria. Seja reflexo daquela doa¢ao mutua,
daquele acolhimento incondicional, daquele amor que nao se fecha em si mesmo.

* Na sua comunidade crista: Promova a unidade sem apagar a diversidade. Escute,
colabore, dialogue. Que a pericérese nao seja apenas um conceito, mas uma
experiéncia eclesial.

» Nas suas decisoes didrias: Pergunte-se: estou agindo a partir da légica do ego ou da
l6gica do amor relacional? A Trindade nos convida a sair de nés mesmos.

6. Um mistério que nos transforma

Compreender a pericérese nao é resolver uma férmula matematica, mas abrir a alma a um
mistério que nos envolve. Como quando nos deixamos levar por uma mdusica que nao
conseguimos explicar, mas podemos viver.

O Catecismo da Igreja Catdlica resume esse mistério com palavras belissimas:

“Deus é amor: em si mesmo vive um mistério de comunhdo pessoal
de amor. Criando-nos a sua imagem... Deus nos destinou a
participar de sua proépria vida.” (CIC 2331)

Assim, da proxima vez que vocé fizer o Sinal da Cruz, faca-o com essa consciéncia: vocé esta
invocando um Deus que é relacao, que é amor puro, que o criou ndo para a solidao, mas para
dancar com Ele eternamente.
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Conclusao: O convite ao coracao de Deus

A pericérese ndo é um luxo teoldgico reservado a estudiosos. E um chamado pessoal. E o
préprio pulsar do coracao de Deus. E vocé é convidado a entrar nesse ritmo.

A Trindade n&o é um enigma. E lar. E familia. E amor em movimento. E cada vez que vocé
ama como Jesus, perdoa como o Pai ou consola como o Espirito Santo, vocé esta dancando
nesse mistério. Vocé estd participando da “danca” eterna de Deus.

Vocé tem coragem de se deixar levar?

“Que todos sejam um, como tu, Pai, estas em mim e eu em ti, para que eles
estejam em nés.”
(Jodo 17,21)
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