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Vivemos numa época em que nunca houve tanta informacao sobre o cristianismo e,
paradoxalmente, tdo pouca compreensao dos seus mistérios. Muitas pessoas conhecem as
oracoes, os ritos e até alguns aspetos da doutrina catdlica, mas poucas descobriram o
imenso tesouro espiritual que a Igreja conserva desde os primeiros séculos: a mistagogia.

A mistagogia nao é uma palavra da moda nem uma técnica espiritual reservada aos
especialistas. E uma das formas mais profundas pelas quais a Igreja introduz os fiéis no
mistério de Cristo. De facto, durante séculos constituiu o coracao da formacao crista dos
recém-batizados e continua, ainda hoje, a ser uma necessidade urgente para todos os
catolicos.

Numa sociedade marcada pela superficialidade, pelo individualismo e pela pressa constante,
a mistagogia oferece precisamente o contrario: um convite para entrar lentamente no
mistério de Deus, descobrir o significado profundo da liturgia, dos sacramentos e de toda a
vida crista.

Mas o que significa realmente esta palavra? Porque era tao importante para os Padres da
Igreja? Podera também ajudar o cristao do século XXI? A resposta é um claro e firme sim.

O gue significa a palavra «mistagogia»?

A palavra mistagogia provém do grego:

» Mystérion (puoTpLov): mistério.
» Agein (@yewv): conduzir ou guiar.

Literalmente significa:
«Conduzir ao mistério.»
Contudo, importa esclarecer desde logo um ponto essencial.

Quando a Igreja fala de «mistério», nao se refere a um enigma impossivel de resolver nem a
algo escondido como os segredos das sociedades secretas.

Na linguagem crista, o mistério é uma realidade divina que Deus revela e na qual convida o
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ser humano a participar.
Ou seja:

Nao se trata de descobrir um segredo oculto, mas de se deixar conduzir cada vez mais
profundamente a prépria vida de Deus.

Por isso, a mistagogia consiste em acompanhar o fiel para que descubra o significado
espiritual daquilo que celebra, vive e recebe nos sacramentos.

A mistagogia nasce com a Igreja

Embora o termo tenha surgido muito cedo no cristianismo, a realidade que ele descreve
comeca ja com Jesus Cristo.

Cristo nao explicava imediatamente todos os mistérios.
Primeiro chamava.

Depois ensinava.

Mais tarde permitia que os discipulos experimentassem.
Finalmente revelava o significado mais profundo.

Basta observar a forma como formou os Apdstolos.

No primeiro dia nao lhes explicou plenamente o significado da Eucaristia, da Cruz ou da
Ressurreicao.

Eles foram compreendendo pouco a pouco.
Depois da Ressurreicao, o préprio Senhor continuou esta pedagogia.

O episodio dos discipulos de Emaus é provavelmente o melhor exemplo de mistagogia.
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«E, comegando por Moisés e por todos os Profetas, explicou-lhes

em todas as Escrituras o que Lhe dizia respeito.» (Lucas 24,27)

Mais adiante lemos:

«Entdo abriram-se-lhes os olhos e reconheceram-n’O.» (Lucas
24,31)

Primeiro a Palavra.
Depois a fracao do pao.
Finalmente o reconhecimento de Cristo.

Toda a estrutura da liturgia crista continua a seqguir precisamente este modelo.

A mistagogia nos primeiros séculos

Durante os primeiros séculos do cristianismo existia um longo catecumenado.
Os adultos podiam preparar-se durante varios anos antes de receberem o Batismo.

Contudo, surpreendentemente, algumas das explicacées mais profundas sobre os
sacramentos nao eram dadas antes do Batismo.

Eram dadas depois.
Porqué?

Porque a Igreja compreendia que certas realidades s podem ser plenamente entendidas
depois de serem vividas.

Esta pedagogia continua a ser profundamente humana.
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E semelhante & aprendizagem da mdsica.
Podemos ler centenas de livros sobre piano.
Mas s6 compreendemos verdadeiramente a musica quando comegcamos a tocar.

O mesmo acontece com 0s sacramentos.

Os grandes mestres da mistagogia

Os séculos IV e V constituiram uma verdadeira idade de ouro.

Grandes bispos pronunciavam as chamadas Catequeses Mistagdgicas, destinadas a
explicar aos recém-batizados aquilo que tinham recebido.

Entre eles destacam-se:

 Sao Cirilo de Jerusalém.

» Santo Ambroésio de Mildo.
» S30 Joao Criséstomo.

e Santo Agostinho.

» Teodoro de Mopsuéstia.

As suas homilias continuam ainda hoje a ser uma fonte extraordinaria para compreender a
liturgia.

Eles nao explicavam apenas como celebrar.

Explicavam aquilo que Deus estava a realizar na alma.
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Porque esperar até depois do Batismo?

A mentalidade moderna, esta decisdo pode parecer estranha.
No entanto, possui um profundo significado teoldgico.

A fé crista ndo consiste apenas em adquirir conhecimentos.
Consiste em participar na vida de Cristo.

Por isso, primeiro recebe-se o sacramento.

Sé depois se aprofunda a sua compreensao.

A experiéncia precede a explicacao.

Isto recorda as palavras de Jesus:

«Se alguem quiser fazer a vontade de Deus, reconhecera se a
minha doutrina vem de Deus.» (Jodo 7,17)

A obediéncia abre a inteligéncia.

A graca ilumina a razao.

A mistagogia e 0s sacramentos

Os sacramentos constituem o lugar privilegiado da mistagogia.

Cada um deles possui uma riqueza praticamente inesgotavel.
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O Batismo
Nao é apenas um rito de iniciacao.
E uma morte e uma ressurreicdo com Cristo.

Como ensina Sao Paulo:

«Pelo Batismo fomos sepultados com Ele na morte, para que, assim
como Cristo ressuscitou dos mortos pela gloria do Pai, também nos
caminhemos numa vida nova.» (Romanos 6,4)

A mistagogia ajuda o cristao a compreender que toda a sua vida nasce desta nova
identidade.

A Confirmacao

A Confirmacado ndo consiste simplesmente em «tornar-se adulto na fé».

E um novo Pentecostes.

O Espirito Santo fortalece o cristao para que seja testemunha do Evangelho.
A mistagogia ensina que os dons recebidos nao sao simbolos vazios.

Sao gracas reais que transformam a alma.

A Eucaristia
E aqui que a mistagogia atinge a sua expressao maxima.

Cada gesto da Santa Missa possui um significado profundo.
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As procissoes.

O altar.

O incenso.

A genuflexao.

Os momentos de siléncio.

As vestes litdrgicas.

As oracoes.

Tudo fala de Cristo.

Sem a mistagogia, a Missa pode parecer uma cerimonia repetitiva.

Com a mistagogia, cada celebracao torna-se um encontro vivo com o Senhor.

Muito mais do que simples simbolos

Um dos maiores contributos da mistagogia é ensinar que a liturgia nao é um teatro religioso.
Os sinais sacramentais realizam verdadeiramente aquilo que significam.

A dgua batiza verdadeiramente.

O pao e o vinho tornam-se verdadeiramente o Corpo e o Sangue de Cristo.

A absolvicao perdoa verdadeiramente os pecados.

A uncao fortalece verdadeiramente.

Nao se trata de simples recorda¢des simbdlicas.

Sao acdes do prdprio Cristo.

Aqui manifesta-se o profundo realismo do catolicismo.
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A liturgia: uma escola permanente de
mistagogia

A liturgia nao procura apenas transmitir informacoes.

Forma o coracao.

Educa os sentidos.

Transforma a inteligéncia.

Molda a alma.

Cada celebracado liturgica introduz gradualmente o fiel no Mistério Pascal.

Por isso, a Igreja nunca entendeu a liturgia como uma simples reuniao comunitaria.
Ela é participacao na liturgia celeste.

Como ensina o Livro do Apocalipse, a adoracao da Igreja na terra esta unida a adoracao
eterna do Céu (cf. Apocalipse 4-5).

A mistagogia seqgundo os Padres da Igreja

Os Padres da Igreja insistiam constantemente numa verdade fundamental.

Os sacramentos contém infinitamente mais do que aquilo que 0s nossos sentidos conseguem
perceber.

Santo Ambrdsio dizia aos recém-batizados que nunca deviam deter-se apenas naquilo que é
visivel.
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A mistagogia educa precisamente este olhar sobrenatural.

Mistagogia e conversao p

Existe um erro muito comum.

ermanente

Muitas pessoas pensam que a mistagogia termina quando acaba a catequese.

Na realidade, acontece exatamente o contrario.
A mistagogia dura toda a vida.

Cada Santa Missa.

Cada confissao.

Cada tempo liturgico.

Cada oracao.

Cada leitura da Sagrada Escritura.

Tudo pode tornar-se uma nova entrada no mistério.

Nunca deixamos de crescer.
Nunca esgotamos as riquezas de Cristo.

Como escreve Sao Paulo:
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«O profundidade da riqueza, da sabedoria e da ciéncia de Deus!
Como sdo insonddveis 0s seus juizos e incompreensiveis os seus
caminhos!» (Romanos 11,33)

A crise atual: muito conhecimento, pouca
mistagogia

Muitos catélicos possuem conhecimentos sobre a religiao.
Mas poucos compreendem verdadeiramente o significado profundo daquilo que celebram.
Esta situacao tem consequéncias bem visiveis:

* A vida sacramental é facilmente abandonada.
» A Santa Missa é vista como uma obrigacao.

A confissao perde importancia.

» A oracao torna-se uma rotina.

* A liturgia parece dificil de compreender.

Em grande medida, isto acontece porque falta uma verdadeira formac¢ao mistagdgica.
Nao basta ensinar regras.

E necessério conduzir as pessoas a um encontro vivo com Cristo.

O Catecismo e a redescoberta da mistagogia

O Catecismo da Igreja Catélica recupera claramente esta dimensao.

Nao apresenta apenas doutrinas.
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Depois de explicar a fé, dedica uma ampla seccao a liturgia e aos sacramentos, mostrando
que toda a vida crista nasce da celebracao do Mistério Pascal.

Da mesma forma, a Iniciacao Crista dos Adultos e a catequese contemporanea insistem que
a formacao crista nao pode limitar-se a transmissao de conceitos. Deve ajudar os fiéis a
descobrir o significado espiritual dos sinais litirgicos, da oracao e da vida sacramental.

A mistagogia na vida guotidiana

A mistagogia ndo termina quando saimos da igreja.
O seu objetivo é transformar toda a nossa existéncia.

Quando um cristao compreende verdadeiramente o significado do Batismo, comeca a viver
como filho de Deus.

Quando descobre a profundidade da Eucaristia, aprende a fazer da prépria vida uma oferta.

Quando compreende o sacramento da Reconciliacao, deixa de ver a confissao como um peso
e passa a Vvivé-la como um encontro pessoal com a misericérdia de Deus.

Quando compreende o ano litlrgico, deixa de medir o tempo apenas segundo o calendario
civil e comeca a viver ao ritmo dos mistérios de Cristo.

Assim, o trabalho, a familia, o descanso, o sofrimento e a alegria passam a ser iluminados
pela graca.

A mistagogia e a beleza da liturgia

A tradicao catolica sempre compreendeu que a beleza possui um extraordinario poder
evangelizador.

A arte sacra.
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A musica.

O canto gregoriano.

As imagens sagradas.

A arquitetura.

As vestes litdrgicas.

Os vasos sagrados.

Todos estes elementos fazem parte de uma auténtica pedagogia do mistério.
A beleza nao é um luxo.

E um caminho que conduz a Deus.

Quando a liturgia é celebrada com dignidade, fidelidade e reveréncia, favorece essa
experiéncia mistagdgica que eleva o coracao do fiel as realidades celestes.

Um apelo urgente para o nosso tempo

O nosso tempo precisa urgentemente de redescobrir a mistagogia, porque muitas pessoas
procuram experiéncias espirituais profundas fora do cristianismo, sem perceber que a Igreja
ja possui uma riqueza espiritual incomparavel. Num mundo sedento de sentido, a resposta
nao esta em inventar novidades, mas em redescobrir a profundidade dos mistérios que Cristo
confiou a sua Igreja.

A mistagogia ensina-nos que o cristianismo nao é uma ideologia, nem um conjunto de
valores morais, nem apenas uma tradicdo cultural. E um encontro real com Jesus Cristo,
crucificado e ressuscitado, que continua a agir na sua Igreja através da Palavra, da liturgia e
dos sacramentos.

Esta pedagogia do mistério convida-nos a passar de uma fé superficial para uma fé
contemplativa; de participar na Missa apenas por habito para participar de forma consciente
e ativa no sacrificio eucaristico; de simplesmente conhecer Deus a deixar-nos transformar
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pela sua graca.

Cada cristao é chamado a percorrer este caminho. Nao importa se acaba de iniciar a sua
caminhada na fé ou se participa da vida da Igreja ha décadas. O mistério de Cristo é
inesgotavel, e existe sempre uma profundidade maior por descobrir.

Como escreve Sao Paulo:

«Que Cristo habite, pela fé, nos vossos coragoes; e que, arraigados
e fundados no amor, possais compreender, juntamente com todos
os santos, qual é a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade, e conhecer o amor de Cristo, que ultrapassa todo o
conhecimento, para que sejais plenamente preenchidos com toda a
plenitude de Deus.» (Efésios 3,17-19)

A mistagogia é precisamente este caminho: deixar-se conduzir, passo a passo, até a imensa
profundidade do amor de Deus revelado em Jesus Cristo. E uma escola de contemplacao,
uma pedagogia da graca e um convite permanente para viver 0s sacramentos nao como ritos
vazios, mas como encontros vivos com o Senhor. Redescobrir a mistagogia é redescobrir o
proprio coracao da vida crista, onde cada celebracao liturgica, cada oracao e cada obra de
caridade se tornam uma porta aberta para o mistério de Deus, que salva, santifica e conduz
a plenitude da vida eterna.
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