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A dignidade da vida humana diante de uma das questoes
mais delicadas do nosso tempo

Vivemos numa época em que a ciéncia alcancou feitos impressionantes. Hoje é possivel
fecundar um dvulo em laboratério, selecionar embrides, conserva-los congelados durante
anos e até implanta-los posteriormente. Para muitos casais que sofrem o drama da
infertilidade, essas técnicas parecem oferecer esperanca. Contudo, por trds dessas
possibilidades médicas surge uma pergunta profundamente humana, moral e espiritual: o
que acontece com esses embrides congelados? O que diz a Igreja Catdlica sobre isso? E
moralmente aceitavel congelar seres humanos em seu estagio mais inicial de vida?

A resposta da Igreja nao nasce de uma rejeicao a ciéncia nem de desprezo pelo sofrimento
dos casais inférteis. Muito pelo contrario. A Igreja contempla com compaixao a dor daqueles
que desejam ter filhos e ndo conseguem concebé-los. Mas justamente porque ama
profundamente a pessoa humana, recorda que nem tudo o que é tecnicamente possivel é
moralmente bom.

A questdo do congelamento de embrides toca o préprio coracao da antropologia crista: o que
é 0 homem? Quando comeca a vida humana? Um ser humano pode tornar-se objeto de
laboratério, armazenamento ou selecao?

A Igreja responde com clareza: desde o instante da concepcao existe uma vida humana
dotada de dignidade inviolavel.
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O embriao: um ser humano, nao “material
. 4 . n
bioldgico
O fundamento de todo o ensinamento da Igreja sobre esse tema esta aqui. Para a Igreja, o
embrido nao é “algo”; é “alguém”.
Desde a uniao do évulo com o espermatozoide surge um novo ser humano com identidade

genética propria, distinta da de seus pais, com desenvolvimento autdnomo e continuo. O
embrido nao “vird a ser” humano mais tarde; ele ja o é.
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Por isso, a Igreja insiste que a dignidade humana nao depende do tamanho, da idade, da
consciéncia nem da capacidade de falar ou pensar. A dignidade vem do fato de ter sido
criado a imagem de Deus.

A Sagrada Escritura ja expressa essa verdade de maneira comovente:

“Antes de te formar no ventre materno, eu te conheci.”
— Jeremias 1,5

E também:

“Tu formaste o meu interior e me teceste no ventre de minha mae.”
— Salmo 139,13

Para o pensamento cristdao, cada embrido é querido por Deus desde toda a eternidade. Cada
um possui uma alma espiritual e uma vocacao irrepetivel.

Por isso, quando milhdes de embrides sao congelados em laboratérios ao redor do mundo, a
Igreja vé um drama humano silencioso: pessoas humanas artificialmente suspensas,
armazenadas e muitas vezes condenadas ao abandono ou a destruicao.

O que é o congelamento de embrides?

O congelamento de embrides — também chamado criopreservacao embrionaria — é utilizado
principalmente nos processos de fertilizacao in vitro (FIV).

O procedimento geralmente funciona assim:

1. A mulher recebe estimulos hormonais para produzir varios 6vulos.
2. Os dvulos sao fecundados em laboratério.
3. Diversos embrides sao criados.
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4. Alguns sao implantados no Utero.
5. Os embrides restantes sao congelados em temperaturas extremamente baixas para
futuras tentativas.

Aqui aparece um dos maiores problemas éticos: a producao de embrides “excedentes”.

Muitos permanecem congelados indefinidamente. Outros sao descartados. Alguns sao usados
em pesquisas. Outros morrem durante o processo de descongelamento.

A Igreja considera isso uma grave ofensa a dignidade humana.

A posicao oficial da Igreja

O ensinamento catdlico sobre essa questao foi desenvolvido especialmente em dois grandes
documentos:

e Donum Vitae
 Dignitas Personae

Ambos os documentos afirmam que a fertilizacao artificial e o congelamento de embrides sao
moralmente ilicitos.

A principal razao é dupla:

1. Separam a procriacao do ato conjugal

Para a Igreja, o filho nao deve ser produzido por meio de um procedimento técnico, mas
recebido como fruto do amor matrimonial.

A transmissao da vida humana possui uma dimensao sagrada. O ato conjugal nao é
simplesmente biologia; é participacdo na obra criadora de Deus.

Quando a técnica substitui completamente o ato matrimonial, o filho corre o risco de tornar-
se um “produto” em vez de um dom.
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2. Expdem o embriao a manipulacao e destruicao

O congelamento coloca seres humanos numa situacao artificial e extremamente vulneravel.

Dignitas Personae denuncia que os embrides sao “utilizados, selecionados e descartados”,
submetidos a uma légica utilitarista.

A lgreja recorda que nenhum ser humano pode ser tratado como material disponivel para
experimentacao, armazenamento ou descarte.

O grande drama silencioso: milhoes de
embrioes congelados

Um dos aspectos mais dolorosos dessa realidade é que atualmente existem milhdes de
embrides criopreservados no mundo.

Muitos foram abandonados por seus pais bioldgicos. Outros jamais serao implantados.

A Igreja vé essa situacao como uma tragédia moral sem precedentes: vidas humanas
suspensas numa espécie de limbo biotecnolégico.

Donum Vitae ja alertava ha décadas para esse problema e afirmava que esses embrides
estavam expostos a um “destino absurdo”.

A ciéncia moderna criou uma situacao para a qual nao existem solucdes plenamente
satisfatorias.

E aqui surge outra questao intensamente debatida até mesmo entre os tedlogos moralistas
catdlicos: é licito “adotar” embrides congelados?
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Uma mulher pode adotar um embriao
congelado?

Essa pergunta gera intensos debates éticos e pastorais.

Algumas pessoas sustentam que implantar um embridao abandonado no Utero de outra
mulher seria uma maneira de salvar uma vida humana.

Entretanto, Dignitas Personae manifesta fortes reservas morais em relacao a essa pratica.
Por qué?

Porque, mesmo que a intencao seja boa, o procedimento continua implicando uma separacao
artificial entre procriacao, gestacao e matriménio.

Além disso, isso poderia gerar novas formas de maternidade substitutiva e novas
complicacdes éticas.

A lgreja reconhece que a situacao é profundamente tragica e que ndo existem respostas
simples. Muitos tedlogos consideram esse um dos maiores desafios bioéticos
contemporaneos.

A raiz profunda do problema: a mentalidade
tecnoldgica

A questdo ndo é apenas médica. E espiritual e cultural.

Vivemos numa sociedade que frequentemente considera que todo desejo deve ser satisfeito
tecnicamente. Se algo pode ser feito, muitos pensam que deve ser feito.

Mas a Igreja recorda uma verdade fundamental: o ser humano nado é o senhor absoluto da
vida.
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O filho ndo é um direito a ser exigido. E um dom.

Isso pode ser dificil de aceitar numa cultura marcada pelo individualismo e pelo dominio
tecnoldgico. No entanto, a visao crista protege precisamente a dignidade dos mais frageis.

Quando a vida humana entra numa Idgica de producao, selecao e controle, surge
inevitavelmente a tentacao de classificar algumas vidas como mais valiosas do que outras.

Por isso, o congelamento de embrides esta intimamente ligado a outras questdes graves:

* selecao genética,

* destruicdo embrionaria,

e pesquisas destrutivas,

» maternidade de substituicao,
 eugenia pré-natal.

Todas essas realidades nascem da mesma raiz: reduzir a pessoa humana a um objeto
manipulavel.

n / A [
A lgreja e contra a ciencia?
Absolutamente nao.
Historicamente, a Igreja apoiou a pesquisa médica autenticamente ética.
O que ela rejeita nao é a ciéncia, mas uma ciéncia sem limites morais.
A medicina deve estar a servico da pessoa humana, nunca o contrario.

Existem tratamentos licitos para a infertilidade que procuram ajudar o ato conjugal sem
substitui-lo. A Igreja incentiva o desenvolvimento de métodos éticos que respeitem
simultaneamente:

 a dignidade dos esposos,
 a dignidade do filho,
e e a sacralidade da vida humana.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



@ O que diz a Igreja sobre congelar embrides? | 7

O sofrimento da infertilidade: uma ferida real

A Igreja nao ignora a dor daqueles que nao podem ter filhos.
E um sofrimento profundo, silencioso e muitas vezes incompreendido.

Muitos casais vivem a infertilidade como uma verdadeira cruz. Por isso, a resposta pastoral
da Igreja deve ser cheia de ternura, proximidade e misericérdia.

Esse ensinamento jamais deve ser apresentado como uma condenacao fria ou legalista.
O préprio Cristo aproximava-se com compaixao daqueles que sofriam.

A Igreja convida os casais a descobrirem que a fecundidade nao se reduz apenas a biologia.
Existem muitas formas de maternidade e paternidade espirituais:

» adocao,

* Servico,

» educacao,

e acompanhamento,
e caridade,

e entrega aos outros.

O amor auténtico sempre gera vida.

Um chamado para defender a dignidade
humana desde o principio

O debate sobre os embrides congelados ndao € uma questao distante reservada a laboratérios
e especialistas. Diz respeito a todos nos.

Porque a maneira como tratamos a vida humana mais fragil revela o tipo de sociedade que
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estamos construindo.

A Igreja ergue sua voz para recordar algo essencial: nenhum ser humano pode tornar-se
objeto de armazenamento.

Cada embriao possui dignidade infinita porque foi querido por Deus.

Numa cultura que frequentemente mede o valor da vida pela utilidade, produtividade ou
pelos desejos dos outros, o cristianismo proclama uma verdade revolucionaria: a vida
humana tem valor em si mesma.

Desde o primeiro instante.

Até o ultimo.

Cristo e 0s pequeninos

Ha algo profundamente evangélico nessa defesa da vida nascente.

Jesus sempre Se identificou com os mais indefesos:

“Tudo o que fizestes a um destes meus irmdos mais pequeninos, foi
a mim que o fizestes.”
— Mateus 25,40

Os embrides congelados sao hoje, talvez, alguns dos mais pequenos e silenciosos do nosso
mundo.

Nao tém voz.
Nao podem defender-se.
Nao podem reivindicar direitos.

Mas a Igreja fala por eles.
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Nao por ideologia.
N&o por politica.
Mas por amor a pessoa humana.

Conclusao: a vida humana jamais pode ser
moralmente congelada

O ensinamento da Igreja sobre o congelamento de embrides pode parecer exigente numa
sociedade dominada pela tecnologia e pelo relativismo. Mas, no fundo, trata-se de uma
defesa apaixonada da dignidade humana.

A Igreja recorda que a vida nao pode ser produzida industrialmente nem armazenada como
mercadoria.

Cada ser humano € um mistério sagrado.

A verdadeira grandeza da ciéncia nao consiste em poder fazer tudo, mas em saber respeitar
aquilo que jamais deve ser manipulado.

E entre todas as realidades sagradas, nenhuma é mais preciosa do que uma vida humana
comecando a existir.

Porque até mesmo o menor dos embrides ja carrega em si a marca eterna de Deus.
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