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No coracao da fé catdlica, encontra-se um mandamento que, embora antigo, continua a
ressoar com uma forca transformadora na vida dos fiéis: o Preceito Pascal. Este preceito, que
nos convida a receber a Santa Eucaristia pelo menos uma vez ao ano durante o tempo
pascal, é muito mais do que uma simples obrigac&o candnica. E um convite a renovacao
espiritual, um lembrete da centralidade de Cristo em nossa vida e uma oportunidade para
reacender nossa relacao com Deus e com a comunidade eclesial.

Origem e Significado do Preceito Pascal

O Preceito Pascal tem suas raizes nos primeiros séculos do cristianismo. Naquela época, a
Igreja primitiva vivia com uma profunda consciéncia da Ressurreicao de Cristo como o evento
central da fé. A Pascoa nao era apenas uma celebracdo anual, mas o eixo em torno do qual
girava toda a vida crista. Os Padres da Igreja, como Santo Agostinho e Sao Joao Criséstomo,
exortavam os fiéis a participar plenamente dos mistérios pascais, especialmente através da
recepcao da Eucaristia.

O Quarto Concilio de Latrao (1215) formalizou este preceito, estabelecendo que todo fiel
catélico que tenha atingido a idade da razao deve receber a Comunhdao pelo menos uma vez
ao ano, preferencialmente durante o tempo pascal. Este mandamento nao surgiu como uma
imposicao arbitraria, mas como uma resposta pastoral a necessidade de manter viva a fé em
uma época em que muitos cristaos se afastavam da pratica religiosa.

O tempo pascal, que vai do Domingo da Ressurreicao até o Pentecostes, € 0 momento mais

propicio para cumprir este preceito. E um periodo de cinquenta dias em que a Igreja celebra
com alegria a vitdria de Cristo sobre a morte e o pecado. A Eucaristia, como sacramento que
nos une a Cristo ressuscitado, assume um significado especial neste contexto.

O Preceito Pascal Hoje

Em nosso mundo contemporaneo, marcado pelo secularismo e pela indiferenca religiosa, o
Preceito Pascal continua a ser um farol que nos guia de volta ao essencial de nossa fé. Muitos
catdlicos, por diversas razoes, se distanciaram da pratica sacramental. O Preceito Pascal é
um chamado suave, mas firme, a retomar o caminho, a reencontrar Cristo na Eucaristia e a
experimentar a alegria da reconciliacao.

E importante destacar que este preceito ndo se limita a recepcédo da Eucaristia. A Igreja
também nos convida a nos aproximar do sacramento da Peniténcia antes de receber a
Comunhao, especialmente se estivermos em estado de pecado grave. Este duplo movimento
de confissdao e comunhao reflete a dinamica da vida crista: morrer para o pecado e

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



O Preceito Pascal: Um Chamado a Renovacao Espiritual nos Tempos
Modernos | 2

ressuscitar com Cristo.

O Preceito Pascal como Oportunidade de Renovacao

O Preceito Pascal nao deve ser visto como um fardo, mas como uma oportunidade para
renovar nossa vida espiritual. Em um mundo que muitas vezes nos distrai e nos afasta de
Deus, este mandamento nos lembra que nossa verdadeira felicidade e plenitude se
encontram em Cristo. A Eucaristia é o pao da vida que nos sustenta no caminho para a
eternidade.

Sao Joao Paulo I, em sua enciclica Ecclesia de Eucharistia, nos recordava que “a Eucaristia é
0 maior dom que Jesus Cristo fez a Igreja, porque é o dom de si mesmo, de sua pessoa em
sua santa humanidade, assim como de sua obra de salvacao”. Ao receber a Eucaristia, nao
apenas cumprimos um preceito, mas nos unimos intimamente a Cristo e participamos de sua
vida divina.

O Preceito Pascal no Contexto Atual

Em um mundo cada vez mais individualista e fragmentado, o Preceito Pascal assume uma
relevancia especial. Ele nos lembra que a fé ndao é uma questao privada, mas uma realidade
comunitaria. Ao participar da Eucaristia, nos unimos a nossos irmaos e irmas na fé e nos
tornamos membros vivos do Corpo de Cristo.

Além disso, em um contexto de crise e desespero, a Eucaristia é uma fonte de consolo e
forca. Como Jesus nos diz no Evangelho de Joao: “Eu sou 0 pao da vida. Quem vem a mim
nao tera fome, e quem cré em mim nunca tera sede” (Joao 6,35). Na Eucaristia, encontramos
o0 alimento espiritual que nos sustenta nas dificuldades e nos da a esperanca da vida eterna.

Conclusao: Um Chamado a Viver o Preceito Pascal com Alegria

O Preceito Pascal é um presente que a Igreja nos oferece para nos ajudar a crescer em nossa
relacao com Cristo. Nao o vivamos como uma obrigacao fria e distante, mas como uma
oportunidade para renovar nossa fé, reconciliar-nos com Deus e com os outros, e
experimentar a alegria da Ressurreicao.

Neste tempo pascal, aproximemo-nos com confianca do sacramento da Peniténcia e
recebamos a Eucaristia com um coracao grato e cheio de amor. Que este preceito nao seja
apenas um ato pontual, mas o inicio de um caminho de conversao e santidade que nos leve a
viver cada dia na presenca de Cristo ressuscitado.
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Como dizia Santo Agostinho: “Fizeste-nos para ti, Senhor, e 0 nosso coracao esta inquieto
enguanto ndo repousar em ti”. Que o Preceito Pascal seja para cada um de nés um passo a
mais nesse caminho de repouso e plenitude em Deus. Feliz Pascoa!
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