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Introducao: Um gesto simples, uma poténcia celeste

Poucos gestos na vida crista sao tao carregados de mistério, forca e ternura quanto a
imposicao das maos. A primeira vista pode parecer uma acdo simples: uma mao que se
coloca sobre a cabeca, os ombros ou o corpo de alguém. Mas com os olhos da fé, esse gesto
é muito mais do que um simbolo. E um canal da graca, um meio de consagracéo, um
instrumento de cura e uma manifestacao do Espirito Santo.

Desde os tempos biblicos até hoje, a imposicdo das maos tem sido uma parte essencial da
vida liturgica e sacramental da Igreja. Este artigo deseja explorar em profundidade o
significado, a histodria, o valor teoldgico e as aplicacdes concretas deste gesto na vida
espiritual dos fiéis.

1. Raizes biblicas: Quando Deus toca por meio do homem

A imposicao das maos aparece ja nos primeiros livros da Escritura como uma acdo sagrada.
No Antigo Testamento, é usada para abencoar, transmitir autoridade ou designar
alguém para uma missao especial.

Momentos-chave:

* Jaco abencoa os filhos de José impondo as maos sobre eles (Génesis 48,13-20). O
gesto transmite aqui a béncao paterna, portadora da promessa de Deus.

» Moisés impoe as maos sobre Josué, transmitindo-lhe a lideranca do povo de Israel:
«Impods-lhe as maos e Ihe deu suas ordens, como o Senhor havia ordenado por meio de
Moisés» (NUmeros 27,23).

No Novo Testamento, o gesto adquire uma nova profundidade. Torna-se instrumento do
Espirito Santo e esta estreitamente ligado aos sacramentos e as acoes de cura de Jesus
e dos Apodstolos:

» Jesus impoe as maos para curar e abencoar: «Trouxeram-lhe criangas para que as
tocasse, mas os discipulos os repreendiam. Vendo isso, Jesus indignou-se e disse:
“Deixai vir a mim as criancas, nao as impecais, pois o Reino de Deus pertence aos que
sao como elas” [...]. E tomando-as nos bracos, impds as maos sobre elas e as
abencoou.» (Marcos 10,13-16)

» Os Apdstolos impoem as maos para transmitir o Espirito Santo: «Entdo lhes
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impunham as maos e recebiam o Espirito Santo» (Atos 8,17).

Essa continuidade entre o Antigo e 0 Novo Testamento mostra que nao se trata de uma
invencao humana, mas de um meio concreto pelo qual Deus age por meio dos seus
ministros.

2. Significado teoldgico: Canal de graca e de missao

A imposicao das maos nao é apenas um simbolo exterior: € um sinal eficaz, ou seja,
produz o que significa. Na linguagem da teologia catdlica, trata-se de um gesto
sacramental, mais ainda, de um elemento essencial em alguns sacramentos. Por meio
dele, é o proprio Deus quem age.

Na teologia sacramental, este gesto esta particularmente presente em:

« 0 Sacramento da Ordem: E 0 momento central da ordenaco diaconal, presbiteral
e episcopal. O bispo impde as maos para transmitir o Espirito Santo que consagra o
candidato ao servico. Este gesto é tao essencial que sem ele, a ordenacdo ndo é
valida.

» O Sacramento da Confirmacao (Crisma): Embora hoje o rito destaque a un¢ao com
0 6leo sagrado, a imposicdo das maos era o gesto original com que os Apdstolos
conferiam o Espirito Santo.

« A Uncao dos Enfermos: O sacerdote impde as m&os antes da uncéo. E um momento
de profunda intercessao e um canal de consolacao divina.

» O Batismo (em sua forma solene): Também aqui ha imposicao das maos na epiclese
do Espirito.

» A Reconciliacao e outras béncaos: Embora nao obrigatdria, a imposicao das maos é
frequentemente usada como gesto de misericordia ou de protecao.

Do ponto de vista teoldgico, podemos afirmar que a imposicdao das maos é um vetor do
Espirito Santo, um sinal de comunhao, um ato de eleicao divina e um canal de
béncao e cura.
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3. Aplicacao pratica: Viver hoje a imposicao das maos

Embora alguns gestos litdrgicos sejam proprios do clero, a imposicao das maos também
pertence a vida cotidiana do povo de Deus. Eis um guia teoldgico-pastoral de como
vivé-la hoje:

a) Nos sacramentos: Acolher com fé

Ao participarmos de uma Missa com ordenacdes, crismas ou uncao dos enfermos, devemos
reconhecer este gesto com reveréncia. No momento em que o ministro impde as maos,
nao é apenas um homem que age, mas Cristo por meio dele.

Conselho pastoral: Se vocé vai receber a crisma ou a uncao dos enfermos, abra
conscientemente o coracao ao Espirito Santo. A imposicdo das maos é o preludio de
uma graca que transforma, consola e fortalece.

b) Na vida familiar: Abencoar com o coracao

Os pais tém uma autoridade espiritual particular sobre seus filhos. Sem conferir
sacramentos, podem - e devem - abencoa-los. A imposicao das maos em momentos
importantes - antes de dormir, antes de uma viagem, em uma doenca - é uma tradicao
profundamente crista.

Conselho pastoral: Pais, reservem um tempo para rezar em siléncio enquanto impoem
as maos sobre a cabeca de seus filhos. Facam uma breve oracao como: “Senhor,
abencoa meu filho / minha filha, guia-o / a com tua luz e protege-o / a com teu amor.”

c) Na comunidade: Discernir com sabedoria

Em alguns grupos de oracao ou comunidades carismaticas, a imposicao das maos faz
parte da oracao de cura ou intercessao. Esta pratica pode ser preciosa, mas exige
discernimento pastoral e obediéncia a Igreja. Nem todos os gestos tém valor
sacramental, e qualquer interpretacdao magica ou emocionalmente exagerada deve
ser evitada.

Conselho pastoral: Reze com fé, mas também com prudéncia. Certifique-se de que este
gesto esteja acompanhado pela Palavra de Deus, por oracao humilde e pela
aprovacao eclesial.
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d) Na vocacao: Sentir-se enviado

Se um sacerdote ou uma comunidade rezou por vocé com imposicao das maos,
especialmente no contexto de uma vocacao, acolha como sinal de chamado e missao
divina. A imposicao pode ser uma confirmacao de uma vocacao recebida.

Conselho espiritual: Pergunte-se: “O que o Senhor esta me dizendo através deste gesto?
Qual missao Ele me confia?”

4. Um gesto atual num mundo que toca sem amar

Num tempo em que o contato fisico muitas vezes esta esvaziado de sentido ou até
pervertido pelo pecado, a imposicao das maos nos recorda que existe um toque que cura,
liberta e santifica.

Num mundo marcado por individualismo e comunicacao virtual, este gesto torna-se
ainda mais precioso. Porque significa presenca, proximidade, intercessao. Significa
comunhao.

A Igreja impde as maos nao por habito, mas porque o Espirito age através do que é
visivel, corporal, humano. Na l6gica da Encarnacao, Deus toca através dos seus
ministros, cura através dos sacramentos, envia através do contato.

5. Guia teoldgico-pastoral: Integrar a imposicao das maos na vida
espiritual

[0 1. Reconhecer sua forca espiritual.
Nao é teatro ou tradicao vazia. E acao divina. Ao ver ou receber este gesto, reze
interiormente: “Senhor, age em mim por meio desta mao.”

[ 2. Viver a béncao no cotidiano.
Nao é necessario ser sacerdote para abencoar com amor. Pais, catequistas, avds podem
rezar e impor as maos com fé e respeito, invocando a protecao divina.

[ 3. Discernir seu uso nos grupos de oracao.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



O poder que transforma: A imposicao das maos - um gesto divino ao
alcance de todos | 5

Se participa de grupos carismaticos ou momentos de intercessao, lembre-se: este gesto deve
ser reverente, obediente a Igreja e jamais espetaculoso.

0 4. Apreciar sua presenca nos sacramentos.

Na préxima vez que receber um sacramento, preste atengao a esse momento. Nao é apenas
um gesto. E a prova de que Deus esta tocando vocé, como tocava os doentes, as criancas,
os Apdstolos.

[0 5. Rezar pelos sacerdotes.
Eles receberam o Espirito através da imposicao das maos. Que este fogo jamais se apague.
Reze por sua fidelidade, santidade, capacidade de serem canais vivos de Cristo.

Conclusao: Quando o céu toca a terra

A imposicao das maos é um daqueles tesouros da tradicao catdlica que frequentemente
passa despercebido. Contudo, Deus, através dela, mudou destinos, curou corpos,
suscitou vocacoes e gerou santidade.

Hoje mais do que nunca precisamos de maos que nao agridam, mas abencoem. Maos
que nao manipulem, mas transmitam o amor do Pai. Maos que nao julguem, mas
repousem com misericordia.

Na préxima vez que vir um sacerdote impor as maos sobre alguém, lembre-se: vocé é
testemunha de um ato de fé, de poder e de amor divino. E se vocé mesmo impuser
as maos sobre alguém - um filho, um enfermo, um irmao - faca-o com a consciéncia de
que também através de vocé Cristo pode agir.

«Por esse motivo, exorto-te a reavivar o dom de Deus que hd em ti
pela imposi¢do das minhas maos.» (2 Timéteo 1,6)
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