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Introducao: Um Pecado Silencioso e Comum

Imagine que vocé tem um encontro marcado com a pessoa que mais ama, alguém que esta
sempre disposto a ouvi-lo, ajuda-lo e guia-lo. Mas toda vez que chega o0 momento do
encontro, vocé decide adia-lo: “Vou fazer isso mais tarde”, “Nao tenho tempo agora”, “Estou
muito cansado”, “Amanha sera um dia melhor”. Como essa pessoa se sentiria?

Algo muito semelhante acontece quando adiamos nosso relacionamento com Deus. Muitas
vezes, sem perceber, roubamos o tempo que pertence a Ele. Deixamos para depois a oracao,
a confissao, a Missa dominical e a leitura espiritual e, antes que percebamos, relegamos
Deus as margens da nossa vida.

Essa atitude tem um nome na tradicao crista: o pecado de omissao, que, nesse caso, se
manifesta como procrastinacao espiritual. Pode parecer inofensivo, mas é uma armadilha
perigosa que esfria a alma e nos afasta da vida da graca.

1. O que é a Procrastinacao Espiritual?

A procrastinacao é o habito de adiar o que deveriamos fazer. No ambito da fé, significa
postergar nossos deveres espirituais por preguica, distracao ou comodismo. Torna-se pecado
quando essa atitude reflete falta de amor e compromisso com Deus.

Santo Afonso Maria de Ligdrio alertava que uma das estratégias mais comuns do diabo nado é
nos empurrar diretamente para o pecado mortal, mas nos induzir a adiar o bem: “Nao reze
hoje, faca isso amanha”, “Nao se confesse ainda, espere até que seja realmente necessario”.
Assim, a alma gradualmente perde sua sensibilidade até cair na tibieza espiritual.

Exemplos Comuns de Procrastinacao Espiritual

» Ndo rezar porque “estd muito ocupado”.

 Adiar a confissao, mesmo quando a consciéncia a exige.

» Faltar a Missa dominical por preguica ou falta de organizacao.

» Ndo ler a Biblia ou textos espirituais porque “hd coisas mais urgentes”.

* Ignorar os chamados a conversao e a santidade, pensando que “havera tempo mais
tarde”.

Essa atitude nos afasta lentamente de Deus, porque o tempo que pertence a Ele é dedicado
a outras coisas, muitas vezes futeis e passageiras.
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2. O Pecado de Omissao: Quando Nao Fazer se Torna
Pecado

A procrastinacao espiritual € um pecado de omissao. A Igreja nos ensina que pecamos nao
apenas quando fazemos o mal, mas também quando deixamos de fazer o bem:

“Pequei muitas vezes por pensamentos, palavras, atos e omissoes.”
(Confiteor, oracdo liturgica).

O Catecismo da Igreja Catdlica afirma:

“O pecado é uma ofensa a razdo, a verdade e a consciéncia reta. E
uma falta de amor verdadeiro por Deus e pelo préximo, causada
por um apego perverso a certos bens. [...] E uma ofensa a Deus.”
(CIC 1849).

Quando negligenciamos a oracao, a vida sacramental ou a busca por Deus, nao apenas
prejudicamos nossa alma, mas também recusamos a graca que Ele quer nos dar.

Exemplo Biblico: O Rico e Lazaro

No Evangelho de Lucas (16,19-31), Jesus conta a parabola do rico e de Lazaro. O rico nao é
condenado por ter feito o mal, mas por ter ignorado Lazaro e omitido o bem.

Da mesma forma, tornamo-nos culpados da nossa tibieza espiritual quando nao fazemos
aquilo que Deus espera de nds.

3. A Procrastinacao Espiritual no Mundo Moderno

Hoje vivemos em uma sociedade hiperconectada, cheia de estimulos e distracdes. O mundo
moderno nos sobrecarrega com atividades e responsabilidades que parecem mais urgentes
do que a vida espiritual.
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Algumas das causas mais comuns da procrastinacao espiritual sao:

» Excesso de trabalho: A cultura da produtividade nos faz acreditar que rezar é “uma
perda de tempo”.

» Redes sociais e entretenimento constante: Tornam-se desculpas para nao dedicar
tempo a Deus.

» Relativismo: A ideia de que “nao é tao grave” adiar a vida espiritual.

» Cansaco e preguica: A justificativa de ndo rezar porque “estd muito cansado”.

O problema é que esse habito nos priva da paz e nos deixa com uma sensacdo de vazio.
Somente Deus pode preencher nosso coracao, e se O deixamos de lado, acabamos
espiritualmente esgotados.

4. Como Superar a Procrastinacao Espiritual

1. Reconhecer que é um problema real

O primeiro passo para corrigir-se é admiti-lo. Pergunte a si mesmo: Estou adiando meu
relacionamento com Deus? Quantas vezes disse “amanha” em relacao a minha vida
espiritual?

2. Colocar Deus na sua agenda

Assim como organizamos tempo para o trabalho, os estudos e a familia, devemos reservar
tempo para Deus. A oragcao e os sacramentos devem ser a base do nosso dia, nao uma opgao
secundaria.

3. Combater a preguica com disciplina espiritual

A vida crista exige esforco e perseveranca. Algumas a¢des praticas para combater a
procrastinacao espiritual sao:

» Estabelecer horarios fixos para a oracao.

» Confessar-se regularmente, sem esperar 0 “momento certo”.

» Considerar a Missa um compromisso inegociavel.

e Ler a Palavra de Deus todos os dias, mesmo que seja um pequeno trecho.
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4. Pedir a graca da fidelidade

Nao podemos superar a procrastinacao espiritual sozinhos. Precisamos da ajuda de Deus.
Pecamos a Ele amor e forca para busca-Lo com fidelidade.

Sao Francisco de Sales disse:

I “A oragdo é o melhor remédio para todas as doengas da alma.”

Se queremos permanecer firmes na fé, devemos fortalecer nosso espirito com a oracao
diaria.

Conclusao: Nao Roube Tempo de Deus

Se Deus chamasse vocé hoje, quais desculpas vocé daria a Ele? Quantas vezes vocé disse
“amanha” adiando o que poderia ter feito hoje?

O tempo que temos nesta vida € um dom, e Deus espera que o0 usemos bem. Nao caia na
armadilha da procrastinacao espiritual. A melhor maneira de mostrar a Ele o seu amor é
busca-Lo aqui e agora.

Lembre-se: Cada minuto que vocé dedica a Deus é um investimento para a
eternidade. Pare de roubar tempo dAquele que lhe deu tudo. Comece hoje!
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