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«E necessério orar sempre, sem jamais desanimar» (Lc 18,1)

Introducao

No tumulto da vida moderna, onde o tempo parece escapar entre compromissos,
responsabilidades e ritmos cada vez mais acelerados, muitos fiéis catdlicos procuram uma
forma de oracao estavel, estruturada, enraizada na Tradicao da Igreja e capaz de dar ordem
e profundidade a sua vida espiritual. Existe um tesouro escondido, uma tradicao viva que
atravessou os séculos, mas que hoje permanece desconhecida da maioria dos leigos: o
Oficio Divino, também chamado de Liturgia das Horas.

Esta forma de oracdo nao é uma devocao facultativa nem uma pratica reservada a monges e
sacerdotes. E a oracao publica e oficial da Igreja, que Cristo continua a dirigir ao Pai por

meio do Seu Corpo Mistico, ininterruptamente, dia e noite. Neste artigo, descobriremos o que
é o Oficio Divino, a sua histdria, a sua riqueza teoldgica e suas aplicacdes praticas, com uma
abordagem acessivel, atual e profundamente espiritual.

1. O que é o Oficio Divino?

O Oficio Divino é a oracao oficial da Igreja Catdlica, que santifica as horas do dia com
louvores a Deus. E uma extensao do sacrificio da Missa: se a Celebracao Eucaristica é o
coracgao do dia, o Oficio Divino é a respiracao cotidiana, que marca o tempo segundo o ritmo
do Céu.

Compoe-se de salmos, hinos, leituras biblicas, antifonas e oracdes, distribuidas ao longo do
dia: Laudes (manha), Hora Média (Terca, Sexta, Nona), Vésperas, Completas, e o Oficio
das Leituras (antigamente chamado de Matinas).

Essa forma de oracao nasce do mandato biblico: «Sete vezes ao dia eu te louvo pela justica
das tuas decisées» (S| 119,164), e do exemplo do proprio Cristo, que «retirava-se para
lugares solitarios para orar» (Lc 5,16), deixando-nos uma vida de oracao continua como
modelo.
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2. Origens e desenvolvimento historico

O Oficio Divino tem raizes na tradicao judaica, que previa a oracao em horarios fixos do dia.
Os primeiros cristdaos herdaram essa pratica: «Pedro e Jodo subiam ao templo para a oracao
da hora nona» (At 3,1).

Ao longo dos séculos, especialmente gracas a vida monastica, a oracao das Horas foi se
estruturando como a conhecemos hoje. Sao Bento, no século VI, codificou-a em sua Regra,
considerando-a o «opus Dei», o trabalho principal do monge, mais importante que qualquer
outra atividade. Cada mosteiro tornava-se assim uma fornalha ardente de oracao pela Igreja
e pelo mundo.

Com o tempo, o Brevidrio Romano difundiu-se entre os sacerdotes seculares, tornando-se
obrigatorio para o clero. Apds o Concilio Vaticano Il, a reforma litlrgica buscou favorecer a
participacao também dos leigos, promovendo sua recitacao pessoal ou comunitaria.

3. Uma oracao publica, nao privada

Uma das caracteristicas mais surpreendentes do Oficio Divino é que, mesmo quando rezado
sozinho, nunca é uma oracao privada, mas uma oracao publica da Igreja. Quando um
cristdao reza o Oficio, une-se a voz da Esposa, que intercede pelo mundo, que louva seu
Esposo num cantico incessante, que faz ressoar na terra o eco do Céu.

Como ensina o Catecismo da Igreja Catdlica:

«A Liturgia das Horas é a oragdo publica da Igreja. Nela, o mistério
de Cristo, celebrado na Eucaristia, transfigura e penetra todas as
horas do dia» (CIC 1174).

Teologicamente, trata-se de uma participacdao sacramental no sacerdadcio de Cristo,
que continua a interceder junto ao Pai através de seus membros.
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4. Por que é pouco conhecida?

Apesar de sua beleza e centralidade, o Oficio Divino permanece pouco conhecido entre os
fiéis por varios motivos:

« E erroneamente percebido como uma oracao “reservada a padres e monges”.

» Raramente é ensinado ou proposto nas pardquias.

» Tem uma estrutura complexa, especialmente nas versoes tradicionais como o
Breviario Romano.

 Prefere-se muitas vezes uma religiosidade mais espontanea ou emocional, em
detrimento das formas liturgicas.

Redescobri-lo hoje significa reconectar-se com a prdépria oracao da Igreja, entrar numa
Tradicao viva que formou santos, evangelizou povos e consolou geracoes.

5. Como rezar o Oficio Divino hoje - Guia teoldgica e pastoral
Passo 1: Entender que é uma oracao eclesial

Mesmo que vocé esteja sozinho em sua sala ou no metro, ao rezar o Oficio, vocé nunca
esta sd. Esta unido a bispos, religiosos, religiosas, monges e leigos em todo o mundo. E a
voz da Igreja que se eleva a Deus.

Passo 2: Escolher uma forma acessivel

* Liturgia das Horas (edicao oficial CNBB): completa, em 4 volumes.

» Breviario Romano tradicional: profundo, mas com estrutura mais exigente.

 Aplicativos e ferramentas digitais: ex. iBreviary, Laudate, Universalis - gratuitos,
intuitivos, disponiveis em varias linguas.

Passo 3: Comecar com duas Horas principais

» As Laudes pela manha e as Vésperas a noite sao o coracao da Liturgia das Horas.
» As Completas, breves e serenas, sao perfeitas antes de dormir.
» O Oficio das Leituras é ideal para um momento mais meditativo.
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Passo 4: Integrar a ora¢ao no ritmo cotidiano

 Antes de ligar o celular pela manha: reze as Laudes.
» Apds o jantar ou antes do noticiario: reze as Vésperas.
e No fim do dia: entregue-se a Deus com as Completas.

Mesmo uma Unica Hora rezada com fé santifica o tempo e une seu coracao a Igreja.
Passo 5: Rezar com o coracao, nao apenas com os labios

O Oficio Divino ndo é uma “obrigacdo” a ser cumprida mecanicamente. E um ato de amor,
uma participacao na adoracao perene da Trindade. Deixe-se transformar pelos Salmos, que
expressam todas as emocdes da alma humana.

6. Os frutos espirituais do Oficio Divino

* Forma a alma: os Salmos ensinam a rezar com fé, esperanca, louvor, arrependimento.
» Cria comunhao: é oracao da Igreja, nao do individuo isolado.

» Santifica o tempo: recoloca Deus no centro do dia.

* Nutre o apostolado: a missao nasce da oracao.

Como disse Sao Joao Paulo II:

«A Liturgia das Horas, bem celebrada, torna-se fonte de piedade e
alimento da oracdo pessoal».

7. O Oficio Divino em familia e na pardquia
Essa forma de oracao pode e deve voltar a animar a vida da Igreja local e doméstica:

» Na parodquia: pode-se rezar as Vésperas antes da Missa, ou durante a Adoracao.
» Na familia: pode tornar-se um simples rito cotidiano, adaptado inclusive para criancas.
* Nos grupos de oracao: como inicio ou encerramento de um encontro.
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E um caminho para construir uma Igreja mais orante, mais unida, mais missionaria.

8. Atualidade do Oficio Divino

Em uma época dominada pela distracao, pela ansiedade e pelo barulho, o Oficio Divino
oferece:

» Paz interior: uma bussola espiritual diaria.

e Ordem no caos: marca o tempo em chave celeste.

» Pertencimento: lembra vocé de que faz parte do Corpo de Cristo.
* Forca para testemunhar: alimenta a alma e a missao.

Conclusao: Um convite pessoal

Querido leitor, o Oficio Divino ndo é uma oracao para “especialistas”, mas um dom para
todo batizado. E uma fonte de graca escondida, que te espera para santificar o teu
tempo, iluminar a tua mente e transformar o teu coragao.

Talvez vocé nao consiga reza-lo por completo. Mas uma unica Hora, feita com amor, te
une ao Céu. Vocé descobrird que o seu dia ganha uma nova luz.

Comece hoje. O Senhor te espera na hora da oracao.

«Bendirei o Senhor em todo tempo, seu louvor estard sempre em
minha boca» (Sl 34,2)

Anexo: recursos Uteis
Livros recomendados:

e Liturgia das Horas (CNBB) - em 4 volumes ou versao simplificada.
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* Breviario Romano - em latim ou bilingue.
» A Regra de Sdo Bento - para compreender o espirito do Oficio.

Aplicativos uteis:

* iBreviary (gratuito, multilingue)

e Universalis

e Laudate

* Breviarium Meum (versao tradicional em latim)
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