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“Prostrando-se com o rosto em terra, disse: ‘Senhor, se achei graca aos teus olhos, nao
passes de teu servo'” (Génesis 18,3)

Numa sociedade frenética, onde o ruido e a distracao parecem dominar cada momento, a

liturgia catdlica preserva um gesto sagrado que parece suspender o tempo: a prostratio.
Aquele instante em que o sacerdote, revestido de Cristo, se langa completamente ao chao,
com o rosto voltado para a terra, num siléncio que parece abracar todo o universo.

Este ato, carregado de profundo simbolismo biblico e teoldgico, nao é um mero ritual,

mas uma confissao corporal da pequenez do homem diante da grandeza de Deus.
Hoje exploraremos sua origem, histéria, significado atual e por que permanece como um dos
momentos mais comoventes da liturgia.

I. Origem e Histdria: Um Gesto que Vem do Alto

A prostracao (prostratio em latim) nao é uma invencao medieval, mas uma linguagem
sagrada que percorre as Escrituras. Desde Abrado prostrando-se diante dos trés
misteriosos visitantes (Génesis 18,2) até Moisés caindo com o rosto em terra diante da sarca
ardente (Exodo 3,6), a Biblia mostra que prostrar-se é a resposta natural do homem ao
Divino.

No Novo Testamento, o préprio Jesus “prostrou-se com o rosto em terra” no Getsémani
(Mateus 26,39), ensinando-nos que a humildade é o caminho da redencao. Os primeiros
cristaos adotaram este gesto em sua liturgia, especialmente durante a Oracao Universal e
as ordenacoes sacerdotais, como sinal de total entrega a Deus.

No rito romano tradicional, a prostracao do sacerdote durante as Ladainhas dos
Santos (na Vigilia Pascal e nas ordenacdes) € um momento de siléncio eloquente: o
homem reconhece que sem Deus nao é nada.

Il. Significado Teoldgico: Humildade, Intercessao e Sacerddcio

Por que este gesto ainda ressoa tao poderosamente no século XXI? Porque encarna trés
verdades fundamentais:
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1. Humildade Radical: Numa cultura que exalta o ego e os selfies, a prostracao é
um ato de despojamento. O sacerdote, estendido no chao, repete as palavras de Joao
Batista: “E necessdrio que Ele cresca e que eu diminua” (Jodo 3,30).

2. Intercessao Silenciosa: Durante a Oracao Universal (especialmente na liturgia da
Sexta-Feira Santa), o sacerdote prostra-se antes de elevar as suplicas da Igreja. Este
gesto diz: “Nao temos palavras suficientes, por isso nosso corpo clama por
misericordia.”

3. Identificacao com Cristo: O sacerdote nao se prostra por si mesmo, mas in persona
Christi. Como explica Sao Paulo: “/a ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em
mim” (Gélatas 2,20). Na prostracao o sacerdote desaparece para que so o
Redentor brilhe.

Ill. A Prostratio Hoje: Um Antidoto para a Arrogancia Moderna

Numa época onde muitos rejeitam qualquer autoridade espiritual, este gesto é uma
pregacao muda mas poderosa. Ele nos lembra que:

» Deus é Santo, e diante d'Ele s6 convém a adoracao.

» O sacerdoacio nao é poder humano mas servico sacrificial.

» O siléncio é essencial a oracao (cf. Salmo 46,11: “Aquietai-vos e sabei que eu sou
Deus”).

Um fato pouco conhecido: Durante as ordenacoes sacerdotais, todos os candidatos
prostram-se enquanto a Igreja canta as Ladainhas dos Santos. Este simbolo mostra
que o sacerdote nao escolhe a si mesmo - é Cristo que o chama através da Igreja.

IV. Como Viver Este Mistério em Nossa Vida
A prostracao nao é s para sacerdotes. Todo batizado pode imitar este gesto em espirito:

1. Prostracao Interior: Antes de pedir algo a Deus, adore-0O. Diga com J6: “Nu sai do
ventre de minha mée e nu voltarei para la. O Senhor deu, o Senhor tirou, bendito seja o
nome do Senhor!” ()6 1,21)

2. Valorizar o Siléncio Liturgico: Nao tema os momentos de siléncio durante a Missa -
sao espacos onde Deus fala.
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3. Confiar na Intercessao da Igreja: Quando o sacerdote se prostra, ele leva vocé em
sua oracao.

Conclusao: Um Gesto que ancora a Alma na Eternidade

Num mundo que foge do sacrificio e da humildade, a prostratio permanece um farol de luz.
Ela nos ensina que a verdadeira grandeza nao esta em se erguer, mas em se ajoelhar; nao
em falar, mas em calar diante do Mistério.

Na préxima vez que vocé vir um sacerdote prostrado em siléncio, lembre-se: esta é a
linguagem do Céu na terra. E talvez, naquele momento, Deus esteja dizendo a vocé, como
a Elias no Horeb:

“Sai e pbe-te no monte perante o Senhor. E eis que o Senhor passou. Mas o Senhor nao
estava no vento forte, ndo estava no terremoto, ndo estava no fogo... mas no murmdrio de
uma brisa suave” (1 Reis 19,11-12).

No siléncio da prostracao, Deus passa. E transforma tudo.
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