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A Quinta-Feira Santa é um dia de profunda reflexdo para os cristdos, pois comemora a Ultima
Ceia de Jesus com seus discipulos, o lava-pés e 0 momento em que Cristo instituiu a
Eucaristia. No entanto, um dos aspectos mais comoventes e transformadores deste dia é o
novo mandamento que Jesus deu aos seus apostolos: «Amai-vos uns aos outros como eu
vos amei» (Jodo 13:34). Este mandamento ndo apenas resume a esséncia da mensagem de
Jesus, mas também nos desafia a viver uma vida de amor sacrificial, humildade e servico.
Neste artigo, exploraremos o significado deste mandamento, sua relevancia em nossa vida
cotidiana e como aplica-lo em um mundo que tanto precisa de amor auténtico.

O contexto do mandamento: A Ultima Ceia

O mandamento do amor foi dado por Jesus durante a Ultima Ceia, um momento intimo e
profundamente significativo. Jesus sabia que sua hora estava proxima e que logo seria traido,
preso e crucificado. Neste contexto, Ele escolheu compartilhar com seus discipulos uma
mensagem que seria o cerne de seu ensinamento: o amor. Nao se tratava de um amor
superficial ou condicional, mas de um amor que refletia o seu préprio — um amor que se
entrega até o extremo.

Jesus nao apenas falou sobre amor; Ele o demonstrou com acdes. Antes de dar este
mandamento, lavou os pés de seus discipulos, um ato de humildade e servico que quebrou
todas as expectativas da época. Com este gesto, Jesus mostrou que o verdadeiro amor nao
se trata de poder ou grandeza, mas de servir aos outros com um cora¢ao generoso.

O amor de Jesus: Um modelo a seguir

Quando Jesus diz «como eu vos amei», Ele nos convida a olhar para sua vida como o
exemplo perfeito de amor. O amor de Jesus foi:

1. Incondicional: Jesus amou a todos, mesmo aqueles que o trairam, o negaram ou o
crucificaram. Seu amor nao dependia das acdes dos outros, mas de sua natureza
divina.

2. Sacrificial: Jesus deu sua vida por nds. Seu amor nao foi apenas de palavras, mas de
acles concretas que culminaram no sacrificio supremo na cruz.

3. Humilde: Jesus, sendo Deus, fez-se servo. Lavou os pés de seus discipulos, mostrando
que o verdadeiro amor nao busca ser servido, mas servir.
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4. Perdoador: Da cruz, Jesus perdoou seus algozes. Seu amor nao guarda rancor, mas
busca a reconciliacao e a cura.

Este é o tipo de amor que somos chamados a imitar. Nao é um amor facil ou confortavel, mas
um amor que exige entrega, sacrificio e humildade.

O mandamento novo: Por que é «novo»?

Jesus chama este mandamento de «novo», mas por qué? O Antigo Testamento ja falava
sobre amar o proximo (Levitico 19:18). A novidade esta na medida e no modelo deste

amor: «como eu vos amei». O amor cristao nao se limita a amar aqueles que nos amam ou
com quem nos sentimos confortaveis. E um amor que transcende as barreiras humanas e se
estende até aos inimigos (Mateus 5:44).

Este amor é novo porque esta fundamentado na graca e na verdade de Cristo. Ndo é apenas
um sentimento, mas uma decisao consciente de imitar Jesus em nossa forma de nos
relacionarmos com os outros.

O amor como sinal dos discipulos de Cristo

Jesus disse: «Nisto conhecerao todos que sois meus discipulos: se vos amardes uns
aos outros» (Joao 13:35). O amor nao é apenas uma recomendacao, mas o sinal distintivo
dos seguidores de Cristo. Em um mundo marcado pela divisao, egoismo e indiferenca, o
amor cristao deve ser uma luz que brilha nas trevas.

Este amor nao deve ser vivido apenas dentro da comunidade crista, mas deve se estender a
todos, especialmente aos mais necessitados: os pobres, os marginalizados, os doentes e 0s
que sofrem. Como nos lembra Sao Jodao: «Se alguém disser: “Eu amo a Deus”, mas
odiar seu irmao, é mentiroso» (1 )Joao 4:20).

Desafios para viver o mandamento do amor

Viver este mandamento nao é facil. Em nossa vida cotidiana, enfrentamos situacdes que
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testam nossa capacidade de amar:

» Egoismo: Muitas vezes colocamos nossas necessidades acima das dos outros.

e Rancor: Guardar ressentimentos nos impede de amar como Cristo nos amou.

* Indiferenca: Em um mundo acelerado, é facil ignorar as necessidades daqueles que
nos cercam.

e Cultura do descarte: Vivemos em uma sociedade que valoriza as pessoas pelo que
tém ou produzem, nao pelo que sao.

Para superar esses desafios, precisamos da graca de Deus. O amor cristdao nao é algo que
possamos alcancar por nossas proprias forcas; € um dom que recebemos de Deus e que
devemos pedir em oracao.

Como viver o mandamento do amor na pratica

1. Servir aos outros: Seqguindo o exemplo de Jesus, podemos buscar oportunidades para
servir aos outros, especialmente aos mais vulneraveis. Isso pode ser feito por meio do
voluntariado, da caridade ou simplesmente estando presentes para aqueles que
precisam de nds.

2. Perdoar: O perdao € uma poderosa expressao do amor cristao. Perdoar nao significa
esquecer ou justificar o mal, mas nos libertar do rancor e abrir a porta para a
reconciliacao.

3. Amar os inimigos: Este é talvez o aspecto mais dificil do mandamento de Jesus. Amar
aqueles que nos fizeram mal requer uma graca especial, mas é possivel com a ajuda de
Deus.

4. Viver em comunidade: O amor cristdao é vivido em comunidade. Participar ativamente
da vida da Igreja, apoiar nossos irmaos na fé e construir relacionamentos auténticos
sao formas concretas de viver este mandamento.

5. Refletir sobre o amor de Cristo: Meditar na Paixao de Jesus nos ajuda a
compreender a profundidade de seu amor e nos inspira a amar como Ele amou.

O impacto do amor cristao no mundo

O mandamento do amor nao é apenas um ideal espiritual; tem o poder de transformar o
mundo. Quando vivemos este amor, nos tornamos instrumentos de paz, justica e
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reconciliacao. O amor cristdao pode curar feridas, construir pontes e trazer esperanca a um
mundo quebrado.

Em um mundo marcado pela violéncia, desigualdade e solidao, o amor de Cristo é mais
necessario do que nunca. Como disse Santa Teresa de Calcuta: «<Nem todos podemos
fazer grandes coisas, mas podemos fazer pequenas coisas com grande amor».

Conclusao: Um chamado para amar como Cristo

O mandamento de Jesus na Quinta-Feira Santa, «Amai-vos uns aos outros como eu vos
amei», € um chamado radical para viver uma vida de amor auténtico. Este amor nao é um
sentimento passageiro, mas uma decisao diaria de imitar Cristo em nossa forma de nos
relacionarmos com 0s outros.

Nesta Quinta-Feira Santa, pecamos a Deus a graca de amar como Ele nos amou. Que nosso
amor seja um reflexo de Sua misericérdia, um testemunho de Sua presenca no mundo e uma
luz que guie outros até Ele. Como nos lembra Sao Paulo: «Agora, pois, permanecem a fé,
a esperanca e o amor, estes trés; mas o maior destes é o amor» (1 Corintios 13:13).

Que este mandamento do amor seja o centro de nossas vidas e a forca que nos impulsione a
ser verdadeiros discipulos de Cristo.
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