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Introducao: Redescobrindo o Senhor do Tempo

Vivemos numa época em que o tempo se tornou um tirano. Corremos de um compromisso a
outro, com os olhos presos no reldgio, sobrecarregados por agendas sempre lotadas. Tudo é
urgente, tudo deveria ter sido feito “ontem”. Mas ja te perguntaste: quem é o verdadeiro
Senhor do tempo?

Na tradicao crista existe uma figura poderosa, majestosa e pouco conhecida, que responde
precisamente a esta pergunta: o Kronokrator, o “Senhor do Tempo”. Este antigo e
misterioso titulo convida-nos a contemplar uma dimensao mais profunda da divindade de
Cristo - 0 seu dominio absoluto nao s6 sobre o espaco, mas também sobre o tempo:
passado, presente e futuro.

Este artigo te conduzira por uma jornada para descobrir quem é o Kronokrator, como ele se
relaciona com o Pantokrator, qual é a sua relevancia teoldgica e de que maneira essa visao
pode transformar tua vida espiritual. Porque reconhecer Cristo como Kronokrator nao é
apenas um exercicio teologico: € uma bussola para viver em paz no meio da
tempestade moderna.

1. Etimologia e significado: o que significa “Kronokrator”?
O termo Kronokrator vem do grego antigo:

* Chronos (xpdévog) = tempo
» Krator (kpdtwp) = soberano, dominador

Literalmente, Kronokrator significa: “Aquele que governa o tempo”. E um titulo majestoso
que representa Cristo como o Senhor do tempo - em contraste com a nossa experiéncia
moderna de escravidao ao tempo. Embora esta imagem seja pouco difundida na iconografia
crista ocidental, ela tem raizes na teologia oriental e patristica, onde tempo e eternidade
estdo no centro do mistério da Encarnacao.

2. Conexao com o Pantokrator: Dois rostos de um Rei

Mais conhecido é o titulo de Pantokrator, que significa “Todo-Poderoso” ou “Soberano de
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tudo”. Esta imagem representa Cristo como Juiz, Rei e Dominador do universo. E
frequentemente retratado nas cUpulas das igrejas ortodoxas, como um lembrete de que
Cristo preenche tudo e sustenta tudo com seu poder.

A ligacao entre Pantokrator e Kronokrator é profunda. Ambos os titulos expressam a
soberania de Cristo, mas com énfases diferentes:

* O Pantokrator domina o espaco, o universo, a matéria.
* O Kronokrator domina o tempo, a histdria, o destino humano.

Ambos se fundem na realidade Unica do Verbo encarnado, o Alfa e o Omega (Ap 22,13),
Aquele que era, que é e que vem. Cristo nao domina apenas as coisas - Ele domina
também o proprio tempo.

3. Cristo e 0 tempo: uma visao teoldgica

Na visao biblica, Deus é eterno - ou seja, fora do tempo. Mas em Jesus Cristo, o Eterno
entra no tempo. A Encarnacao é o grande ato em que Deus se submete voluntariamente ao
tempo humano para redimi-lo.

«Quando chegou a plenitude do tempo, Deus enviou o seu Filho,
nascido de mulher...» (Gdlatas 4,4)

Aqui se revela uma verdade fundamental: o tempo ndo é o inimigo do homem, mas o
lugar da salvacao. Cristo, nascido num momento especifico da histéria, morreu e
ressuscitou no tempo - e o transformou num tempo de graca. Cada segundo, cada minuto,
cada dia pode se tornar uma ocasiao para encontrar Deus.

4. Origem do conceito: Da Antiguidade a teologia crista

O conceito de tempo ja era sagrado antes do cristianismo. Os gregos distinguiam dois tipos
de tempo:
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» Chronos: o tempo cronoldgico, mensuravel, que flui (o do reldgio)
 Kairos: o tempo qualitativo, 0 momento oportuno, o tempo favoravel para uma acao
significativa

Cristo como Kronokrator governa ambos. Ele domina o fluir do tempo (chronos) e ao
mesmo tempo abre a porta para os momentos de graca (kairos). A teologia dos Padres da
Igreja, especialmente Santo Agostinho, desenvolve essa visao: o tempo é uma criatura,
um dom de Deus, e Cristo é seu Senhor.

O tedlogo bizantino Maximo, o Confessor, afirmava que em Cristo tempo e eternidade se
reconciliam: Ele é o ponto de encontro entre o tempo e a eternidade.

5. Aplicacao espiritual: Viver sob o dominio do Kronokrator

Reconhecer Cristo como Kronokrator muda radicalmente nossa relacao com o tempo. Ja
nao vivemos sob o jugo do reldgio, da pressa e da ansiedade. Vivemos no tempo como
num templo consagrado, onde cada instante pode se tornar um sacramento do encontro
com o Eterno.

Aqui estd um guia espiritual e pastoral para viver sob o dominio de Cristo sobre o tempo:
a) Santifica o teu tempo cotidiano

Comeca e termina o dia com oracao. Oferece o teu tempo a Deus. A Liturgia das Horas € um
dos meios privilegiados para santificar o tempo.

«Senhor, tu tens sido nosso refiigio de geracdo em geragdo.»
(Salmo 90,1)

b) Reconhece o0s momentos de “Kairos” na tua vida

Fica atento aos momentos em que Deus quer falar contigo. Nem tudo se mede em termos de
produtividade; alguns momentos sdo cheios de graca mesmo que parecam “indteis”.
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c) Vive o ano litirgico como um caminho sagrado

O calendario liturgico é o modo como a Igreja santifica o tempo. Vivendo-o conscientemente,
entras no tempo de Cristo: Advento, Natal, Quaresma, Pascoa, Tempo Comum... Cada ciclo te
forma como discipulo.

d) Exerce a paciéncia

Se Cristo é o Senhor do tempo, nem tudo precisa ser resolvido agora. Aprende a esperar. A
espera é uma forma de fé. Como Maria: «Guardava todas estas coisas, meditando-as no seu
coracao.» (Lc 2,19)

e) Aceita a tua histodria pessoal

Muitos carregam culpas pelo passado ou medos pelo futuro. Mas se Cristo é o Kronokrator,
Ele também é o Senhor da tua histéria. Pode curar tuas feridas e encher teu futuro de
esperanca.

f) Torna o presente um altar

O presente é o Unico lugar onde Deus te encontra. Viver no passado ou no futuro nos distrai
do essencial. Aqui e agora, Deus esta presente. Aqui e agora podes amar.

6. Um remédio para o mundo moderno

Numa sociedade que idolatra a velocidade, a produtividade e a eficiéncia, o Kronokrator
nos chama a voltar ao essencial. Ele nos recorda que o tempo é um dom, nao um
inimigo. Que a agitacao mata a alma - e que s6 quem caminha com Cristo pode viver em
paz, sem medo do futuro ou prisao no passado.

Reconhecer Cristo como Kronokrator é um ato de fé, mas também uma revolucao interior.
Significa nao ser mais escravo do reldgio, mas viver como filho da eternidade.

Conclusao: Nao € o tempo que manda - é Cristo

Cristo nao é apenas o Pantokrator, o Soberano do universo. Ele é também o Kronokrator, o
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Senhor do tempo. Num mundo que corre sem rumo, Ele é o eixo estavel, o centro onde
tempo e eternidade se encontram.

Cada segundo que passa nao te afasta de Deus - se o vives com Ele. Ao contrario, cada
segundo pode se tornar uma oferta, uma oportunidade, uma centelha de eternidade.

«Eu sou o Alfa e 0o Omega, o principio e o fim. A quem tiver sede,
darei de graca da fonte da dgua da vida.» (Apocalipse 21,6)

Hoje, ousa fazer o ato de fé mais radical que se pode fazer no mundo moderno: reconhece
Cristo como Senhor do teu tempo. E veras como tudo, absolutamente tudo, ganhara um
novo sentido.
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