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Num mundo acelerado, onde o ruido constante e o0 excesso de estimulos nos distraem do
essencial, a Igreja Catdlica guarda tesouros de sabedoria ascética que, longe de serem meras
reliquias do passado, sao remédios para a alma moderna. Entre essas praticas estd o
jejum da meia-noite, uma antiga disciplina espiritual que, embora pouco conhecida hoje,
foi durante séculos um pilar na preparacao para receber a Eucaristia.

Por que os primeiros cristaos se abstinham de alimento desde a meia-noite antes de
comungar? Qual o profundo significado desse jejum e como podemos recupera-lo hoje em
nossa vida espiritual? Neste artigo, exploraremos as origens biblicas, o desenvolvimento
histdrico, o significado teoldgico e a aplicacao pratica dessa tradicao, revelando como
ela pode renovar nossa reveréncia pela Santissima Eucaristia numa época em que o
sagrado é frequentemente banalizado.

1. Origens Biblicas e os Primeiros Séculos da Igreja

O jejum eucaristico nao é uma invencao medieval, mas tem suas raizes na tradicao
apostdlica e na Sagrada Escritura.

A. Antigo Testamento: Preparacao para o Encontro com Deus

No judaismo, o jejum era sinal de purificacdao e preparacao diante das teofanias
(manifestacdes divinas). Moisés jejuou 40 dias antes de receber as Tébuas da Lei (Exodo
34:28), e Davi praticou o jejum como ato penitencial (2 Samuel 12:16).

Um texto-chave que os Padres da Igreja associaram ao jejum eucaristico é Exodo 16, onde
Deus ordena aos israelitas que nao guardem o mana para o dia seguinte (exceto na véspera
do sabado). Sao Jerobnimo e outros viram nisso um simbolo: assim como o0 mana devia ser
recebido fresco a cada manha, a Eucaristia devia ser recebida com um “estomago
novo”, livre de outros alimentos.

B. Novo Testamento: A Ultima Ceia e a Tradicao Apostélica

Na Ultima Ceia, Cristo instituiu a Eucaristia apds ter jejuado (pois era a ceia pascal, que
seguia um dia de abstinéncia). Os primeiros cristaos, imbuidos da solenidade do “Pao da
Vida”, adotaram o costume de nao comer antes de recebé-lo.

Um texto fundamental é Atos 2:42, onde se descreve como os discipulos “perseveravam na
fracao do pao” (a Eucaristia) nas primeiras horas do dia, sugerindo uma celebracao
matutina precedida de abstinéncia noturna.
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2. Desenvolvimento Histdrico: Dos Padres da Igreja ao
Vaticano Il

A. Os Primeiros Séculos: Rigor e Reveréncia

Ja no século Il, Sao Justino Martir menciona que os cristaos jejuavam antes da liturgia.
Tertuliano (século Ill) escreveu que o jejum da meia-noite era obrigatodrio para quem ia
comungar, como sinal de respeito ao “Corpo do Senhor”.

Santo Agostinho (séculos IV-V) defendeu-o com vigor:

“Como podemos receber o Corpo de Cristo com a boca se antes a
profanamos com alimentos comuns?”

B. Idade Média: Codificacao e Excecoes

Com o tempo, a pratica foi codificada nos canones eclesiasticos. O Concilio de Cartago
(419) e depois o IV Concilio de Latrao (1215) estabeleceram o jejum desde a meia-
noite como norma universal.

Contudo, havia excec¢des: doentes, parturientes e viajantes podiam receber a Eucaristia sem
jejum, mostrando que a misericdrdia nunca se separava da disciplina.

C. A Mudanca no Século XX: Reducao para Trés, depois Uma Hora
Em 1953, o Papa Pio XIl reduziu o jejum para trés horas antes da Comunhdo. Depois, Paulo
VI (1966) limitou-o a uma hora, argumentando que facilitaria a participacao eucaristica na

vida moderna.

Embora bem-intencionada, esta reforma atenou o sentido de preparacao sacrificial que
caracterizara séculos de espiritualidade catolica.

3. Significado Teoldgico: Por que o Jejum da Meia-
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Noite?

O jejum eucaristico ndo & mero formalismo, mas uma pedagogia divina que ensina trés
verdades essenciais:

A. A Eucaristia é o Alimento por Exceléncia

Abstendo-se de alimento material, o cristao proclama: “Nao so de pao vive o homem,
mas de toda palavra que sai da boca de Deus” (Mateus 4:4). A héstia é o verdadeiro
mana, superior a qualquer alimento terreno.

B. Cultivo do Autodominio e da Espera

Numa cultura de gratificacao instantanea, o jejum lembra que o sagrado exige
preparacao. Como as virgens prudentes que esperaram com éleo o Esposo (Mateus 25), o
jejum nos mantém vigilantes.

C. Sinal de Distincao entre Sagrado e Profano

Num mundo que banaliza o religioso, o jejum traca uma fronteira clara: a Eucaristia nao é
um mero rito, mas o Santo dos Santos.

4. Como Praticar Hoje o Jejum da Meia-Noite

Embora a Igreja ja ndo o exija, recuperar esta pratica pode aprofundar a devocao.
Algumas ideias:

» Antes de vigilias ou festas solenes (ex.: antes da Primeira Comunhao)
» Como oferta espiritual (jejuar um dia por més por uma intencao)
» Adaptando-o (se a Missa for ao meio-dia, jejuar desde o café da manha)

Conclusao: Um Tesouro a Redescobrir

O jejum da meia-noite nao é um fardo legalista, mas um dom: um modo concreto de dizer a
Cristo: “Tu és 0 meu primeiro alimento”. Numa época em que a Eucaristia é muitas vezes
recebida com distracao, esta pratica pode ser um antidoto contra a rotina e um
caminho para amar mais o Santissimo Sacramento.
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Como escreveu Santa Teresa de Calcuta:

“Quando olhares a hostia, lembra-te: Jesus jejuou 40 dias por ti.
Ndao podes tu esperar algumas horas por Ele?”

Ousa experimentar este jejum? Tua fé nunca mais sera a mesma.

O que pensas? Ja praticaste o jejum eucaristico? Partilha tua experiéncia nos comentarios.
Crescamos juntos no amor a Eucaristia!

[Se gostaste deste artigo, partilha-o com outros catdlicos que desejam aprofundar sua fé.]
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