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Introducao: Uma Oracao que Nao é Qualquer Oracao

No coracao da Santa Missa, ha momentos que nos recordam que aquilo que vivemos nao é
terreno, mas celestial. Um desses momentos é o Gldria, o hino que, desde os primeiros
séculos, ressoa nas assembleias cristds. Ndo é uma simples oracao; é um eco da
eternidade, o mesmo cantico entoado pelos anjos na noite de Natal: “Gldria a Deus nas
alturas, e paz na terra aos homens de boa vontade” (Lc 2,14).

Mas, o que significa este hino que tantas vezes repetimos? Qual é o seu peso teoldgico e
espiritual? E sobretudo: como pode transformar a nossa vida diaria?

1. Historia do Gléria: Do Céu a Liturgia

O Gldria nasceu no Oriente, como um hino matinal de louvor a Cristo. Por volta do século 1V,
passou para a liturgia romana e comecou a ser utilizado nas missas festivas, especialmente
nas celebracdes do Natal.

Desde entao, a Igreja guardou este tesouro com veneracao, reservando-o para os dias de
alegria. Por isso, na Quaresma e no Advento, ele é suprimido: a liturgia ensina-nos com
gestos e siléncios.

O Gléria recorda-nos que a Missa é um antegozo do Céu, onde louvaremos eternamente a
Deus.

2. Estrutura Teoldgica: Uma Profissao de Fé Cantada

O Gloria nao é apenas um cantico bonito; € uma sintese de teologia:

e Comeca com 0s anjos louvando o Pai.

» Continua com uma cascata de louvores: “Nds vos louvamos, nds vos bendizemos, nés
vos adoramos...”

» Confessa Cristo como Filho unigénito, Cordeiro de Deus e Salvador.

e Termina proclamando o Espirito Santo e a Trindade.
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Cada linha é uma profissao de fé que combate heresias antigas e atuais. Cantar o Gléria é
fazer teologia de joelhos.

3. Atualidade do Gldria: Por que nos faz falta hoje

Vivemos em uma sociedade ruidosa, que raramente louva a Deus. Falamos muito de
problemas, de politica, de economia, mas pouco de gléria. O Gléria ensina-nos a mudar o
centro da vida: do “eu” para “Deus”.

Quando dizemos “Gléria a Deus nas alturas”, relativizamos os falsos deuses do consumismo,
do ego e do poder. Recordamos que a paz verdadeira nao nasce de tratados humanos, mas
do coracao reconciliado com Cristo.

4. Guia Pratico: Como Rezar o Gldria na Missa

Muitas vezes recitamos o Gldria de forma automatica. Mas a liturgia convida-nos a reza-lo
com o coracao. Aqui tens algumas chaves:

1. Escuta como os anjos: Imagina-te em Belém, ouvindo o coro celeste.

2. Interioriza cada verbo: Louvar, bendizer, adorar, glorificar, agradecer.

3. Proclama Jesus como Senhor: Ao dizer “Vos que tirais o pecado do mundo”, entrega-
lhe as tuas misérias.

4. Vive-o em comunidade: O Gléria nunca é individual; é a voz da Igreja inteira que
sobe ao Céu.

5. Aplicacao a Vida Diaria: O Gloria além da Missa

O Gléria nao deve permanecer fechado no templo. Pode converter-se em um programa de
vida espiritual:

» Ao acordar: “Gldria a Deus nas alturas”, para comecar o dia com gratidao.
* Nos momentos de dificuldade: “Tende piedade de nds”, para lembrar que Cristo é a
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nossa forca.
» Ao terminar o dia: “Vés somente sois o Altissimo”, reconhecendo que sé Ele é o Senhor.

Deste modo, o hino da Missa prolonga-se no quotidiano.

6. Um Olhar Biblico: O Cantico da Igreja

O Gléria é profundamente biblico. Além de Lucas 2,14, ressoa o louvor do Apocalipse: “Ao
que esta sentado no trono e ao Cordeiro, o louvor, a honra, a gléria e o poder pelos séculos
dos séculos” (Ap 5,13).

Cada vez que o cantamos, unimo-nos a liturgia celeste, onde os anjos e os santos louvam
sem cessar.

Conclusao: O Gldria como Escola de Vida

O Gloria é muito mais do que um hino antigo: € uma escola de oracao e de
espiritualidade. Ensina-nos a colocar Deus no centro, a viver em acao de gragas e a
esperar a paz que vem do Alto.

Na Missa, ao recitar o Gloria, nao apenas repetimos palavras: unimo-nos ao coral dos anjos e
proclamamos a fé da Igreja.

Que, cada vez que o rezemos, o facamos com a mente clara, o coracao ardente e a voz
que confessa:

“Gldria a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens de boa vontade.”

[0 Guia pastoral final:
Se queres crescer na vida espiritual:

e Nao recites o Gldria mecanicamente.
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e Prepara-o durante a semana, meditando em cada frase.
* Vive-o como um compromisso: dar gléria a Deus na tua vida didria, com as tuas
palavras e acoes.

Assim, a liturgia converte-se em vida, e a vida em um cantico de louvor.
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