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Introducao: Um Domingo que toca o coracao

No calendario litdrgico, existem dias que brilham de maneira especial: ndo apenas pela
beleza de seus ritos, mas pela capacidade de transformar vidas. O Domingo “in albis”,
também conhecido como Domingo in Albis ou, mais recentemente, como Domingo da
Divina Misericordia, é um desses dias. Um dia que convida os coracdes cansados a
retornar a fonte da graca. Um dia que nos ensina que a Pascoa nao é apenas uma lembranca,
mas uma vida nova que nos é oferecida hoje.

Mas o que significa exatamente “Domingo in albis”? Por que ele é tao importante? E como
podemos vivé-lo profundamente no mundo atual, tao sedento de misericérdia?

Convido vocé a uma jornada pela histodria, teologia e vida pratica desta festa, para que nao
percamos a oportunidade de mergulhar na agua viva da Ressurreicao.

l. O que significa “In Albis”?

A expressao “in albis” vem do latim e significa “em vestes brancas”. Refere-se aos
neofitos, os novos batizados da Vigilia Pascal, que durante oito dias usavam vestes brancas
— sinal de sua nova vida em Cristo.

Durante esses oito dias, 0s nedfitos participavam diariamente da Missa, vestidos de branco, e
eram plenamente introduzidos na vida da Igreja. No Domingo apds a Pascoa, eles
depunham solenemente suas vestes brancas, marcando sua entrada na vida crista ordinaria,
embora guardassem no coracao a pureza e a alegria do novo nascimento.

Santo Agostinho nos recorda em uma de suas homilias:

“Hoje deporemos o branco exterior, mas nao devemos perder a
pureza interior.”

Que mensagem poderosa para nds! O sinal exterior pode desaparecer, mas 0 COmpromisso
interior deve permanecer para sempre.
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Il. Do “Domingo in Albis” ao “Domingo da Divina Misericérdia”

No ano 2000, Sao Joao Paulo Il, inspirado pelas revelacdes privadas de Santa Faustina
Kowalska, instituiu oficialmente este dia como o Domingo da Divina Misericérdia.

Nao se tratou de uma mudanca radical, mas de uma profunda redescoberta do sentido
original do Domingo in albis. Se antes celebravamos a pureza da alma nascida em Cristo,
hoje somos chamados a recordar que essa pureza se conserva somente mergulhando
continuamente na Misericordia de Deus.

Sao Joao Paulo Il afirmava:

“A Misericordia é o segundo nome do Amor. Se a primeira palavra
do Evangelho é Amor, a segunda é Misericordia.”

O Cristo ressuscitado nao vem para julgar, mas para curar. Suas chagas gloriosas nao falam
apenas da Sua dor, mas oferecem um refligio seguro a todo pecador que se aproxima d’Ele
com confianca.

1. Significado teoldgico: O Coracao transpassado de Cristo

O Evangelho proclamado neste dia (Joao 20,19-31) narra dois eventos:

» A primeira aparicao de Cristo aos discipulos, onde Ele sopra sobre eles o Espirito Santo
e |lhes concede o poder de perdoar os pecados.
» O encontro com Sao Tomé, que duvida até ver e tocar as gloriosas chagas do Senhor.

Esses textos sao fundamentais. Eles nos ensinam duas verdades essenciais:

1. O Cristo ressuscitado traz paz e reconciliacao. A paz pascal nao é uma fuga dos
problemas, mas o dom da Misericérdia que tudo renova.
2. A fé verdadeira nasce do encontro com o Cristo ferido. Tomé representa muitos
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de nds, que pedimos provas, mas Jesus nos convida a toca-lo ndo apenas com as maos,
mas também com o coracao:

I “Bem-aventurados os que ndo viram e creram.” (Jodo 20,29)

O Domingo in albis &, portanto, um convite para viver na fé na Misericdordia de Deus.

IV. Como viver hoje 0 Domingo da Divina Misericordia: Guia
teoldgico e pastoral

Num mundo ferido pela desconfianca, pelos conflitos e pelo individualismo, este Domingo nos
oferece um mapa espiritual concreto:

1. Confissao sacramental

Jesus soprou sobre os discipulos e Ihes confiou o poder de perdoar os pecados (Jodo
20,22-23). Confessar-se &, portanto, um ato essencial para viver plenamente este dia:
significa mergulhar na fonte da Misericérdia.

Guia pratico:

» Fazer um exame de consciéncia profundo.

» Aproximar-se humildemente da Confissao, sem medo, sabendo que é o préprio Cristo
que nos espera.

* Viver a Confissao nao apenas como perdao, mas como Ressurreicao da alma.

2. Comunhao eucaristica com grande confianca

Santa Faustina ensinava que quem recebesse a Sagrada Comunhao neste dia e confiasse na
Misericérdia obteria gracas especiais. Nao se trata de magia, mas de abrir o coracao como
um filho ao Amor do Pai.

Guia pratico:
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* Participar da Missa com a alma purificada.
» Antes da Comunhao, rezar uma oracao de confianca: “Jesus, eu confio em Vés.”

3. Obras de Misericordia

A Misericérdia nao pode permanecer apenas como um sentimento interior. Ela deve se tornar
vida concreta: alimentar os famintos, consolar os aflitos, corrigir os que erram, perdoar as
ofensas.

Guia pratico:

* Pensar em quem hoje podemos perdoar ou de quem devemos pedir perdao.

» Realizar um ato concreto de misericérdia, mesmo que pequeno.

 Transformar nosso lar, nosso trabalho, nossa comunidade em um “santuario da
Misericérdia”.

4. Oracao confiante

Rezar o Terco da Divina Misericordia. Ele € uma arma poderosa contra 0 mal e um
balsamo para as almas.

Guia pratico:

« As 15h00 (Hora da Misericérdia), parar por alguns minutos para meditar sobre a Paixa0
de Cristo.

» Rezar pelas almas mais necessitadas da Misericdrdia: pecadores endurecidos,
moribundos, almas do Purgatério.

V. AplicacOes praticas: Ser apdstolos da Misericérdia
O Domingo in albis nao termina com a Missa. Ele é um novo comeco.
Hoje, mais do que nunca, o mundo precisa de testemunhas da Misericérdia:

» Na familia: perdoar verdadeiramente, sem guardar rancor.
* No trabalho: ter paciéncia com os erros dos outros.
» Na sociedade: construir pontes de didlogo em vez de muros de separacao.
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Recordemos as palavras de Jesus:

“Sede misericordiosos como também vosso Pai é misericordioso.”
(Lucas 6,36)

Cada pequeno ato de Misericérdia anuncia a Ressurreicao de forma mais eficaz do que mil
discursos.

Conclusdo: Um novo comeco

O Domingo in albis nos recorda que renascemos em Cristo e que, a cada dia, devemos
vestir a veste branca da fé, da esperanca e da caridade.

O Domingo da Divina Misericérdia nao é apenas um acréscimo ao calendario litirgico: ele é o
coracao pulsante da vida crista.

Deus nunca se cansa de perdoar. Somos nds que nos cansamos de pedir perdao. E ainda
hoje, como ha dois mil anos, o Cristo ressuscitado esta no meio de nés e diz:

I “A paz esteja convosco.” (Joao 20,19)

Abramos nossos coracoes, toquemos com a fé Suas chagas e deixemo-nos transformar pela
Misericérdia que renova todas as coisas.
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