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A ferida silenciosa que destréi familias e como a fé crista pode cura-la.

Vivemos numa época em que muitas palavras perderam o seu peso moral. Uma delas é
adultério. Aquilo que durante séculos foi considerado uma grave traicao hoje muitas vezes é
disfarcado com termos mais suaves: “aventura”, “erro”, “deslize”, “procurar a felicidade”.

Mas o Evangelho nao usa eufemismos.
Jesus Cristo chama as coisas pelo seu nome, nao para condenar a pessoa humana, mas para
liberta-la daquilo que a destroi.

O adultério nao é simplesmente uma questao privada entre dois adultos. Do ponto de vista
cristdao € uma ruptura profunda da alianca matrimonial, uma ferida espiritual e uma
fratura social que afeta os filhos, a comunidade e o préprio coracao humano.

Compreender o que realmente é o adultério — e por que a Igreja sempre o considerou um
pecado grave — nao é uma questao de moralismo. E uma questao de verdade, de amor e
de salvacao.

Este artigo pretende ajudar a compreendé-lo a partir de trés perspetivas:
* histdrica e biblica

* teoldgica
» pastoral e pratica para a vida diaria

1. O adultério na Biblia: uma traicao que fere a
alianca

A rejeicao do adultério nao é uma invencao cultural nem uma regra arbitraria. Esta no proprio
coracao da revelacao biblica.

No Decalogo, Deus estabelece-o claramente:

“Nao cometeras adulteério.”
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| (Exodo 20,14)

Nao é por acaso que este mandamento aparece ao lado daqueles que protegem a vida e a
verdade. Porque o adultério destréi ambas: a vida familiar e a confianca humana.

No mundo antigo, a fidelidade conjugal era considerada um pilar da sociedade. Mas a Biblia
vai ainda mais longe: a fidelidade matrimonial reflete a fidelidade de Deus.

O matriménio como imagem da alianca de Deus

Os profetas utilizam constantemente a imagem do matrimoénio para explicar a relacao entre
Deus e 0 seu povo.

Quando Israel se afasta de Deus, os profetas falam de adultério espiritual.

O profeta Oseias descreve essa infidelidade com profunda dor:

“Pois o teu Criador é o teu esposo.”
(Isaias 54,5)

A idolatria é comparada a infidelidade de um cénjuge.

Isto revela algo muito profundo:
o adultério nao é apenas uma traicao humana, mas também um simbolo da ruptura
da fidelidade que Deus deseja para o seu povo.

2. Jesus Cristo radicaliza o mandamento

No Antigo Testamento, o adultério era entendido principalmente como o ato fisico de
infidelidade.

Mas Jesus Cristo vai muito mais longe.
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No Sermao da Montanha, Ele declara:

“Todo aquele que olha para uma mulher com desejo ja
cometeu adultério com ela no seu coracao.”
(Mateus 5,28)

Isto muda completamente a perspetiva.

Jesus ensina que o pecado nao comeca com o ato exterior.
Comeca no coracao humano.

Isto nao significa que Jesus seja mais severo. Significa que Ele vai a raiz do problema.
O adultério nasce de trés processos interiores:

1. O olhar desordenado
2. A fantasia alimentada
3. O consentimento do coracao

Quando estes trés elementos se juntam, o pecado ja comecou a crescer.

Por isso o cristianismo nao se limita a proibicdes externas.
Convida a purificacao do coracao.

3. O adultério na tradicao da Igreja

A Igreja sempre considerou o adultério um pecado grave, porque viola trés dimensdes
fundamentais:

1. A fidelidade conjugal

O matriménio cristdao nao é simplesmente um contrato civil.
E um sacramento, isto é, um sinal visivel da graca de Deus.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ O adultério nao comeca na cama: comega ho coragao | 4

A fidelidade conjugal participa da fidelidade divina.

Por isso, quebrd-la ndo é apenas um fracasso emocional:
é uma ruptura da alianca sacramental.

2. A justica para com o conjuge
O adultério é uma profunda injustica porque:

» trai a confianca
e quebra uma promessa solene
« fere a dignidade do outro

A fidelidade conjugal € um ato de justica e de amor ao mesmo tempo.

3. O dano a familia

O adultério raramente é um pecado isolado. As suas consequéncias espalham-se:

e destrdi casamentos
 fere os filhos
 quebra familias inteiras

Muitos psicélogos hoje reconhecem algo que a Igreja sempre ensinou:
a infidelidade produz feridas emocionais profundas e duradouras.

4. O adultério na cultura moderna

Nunca antes na histdria existiu uma cultura tao saturada de estimulos sexuais.

Vivemos numa sociedade em que:
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a pornografia estd a um clique

a infidelidade é romantizada em filmes e séries
aplicacoes facilitam relacdes clandestinas

0 compromisso é visto como uma limitacao

A mensagem dominante diz:

“Se nao és feliz, encontra outra pessoa.”

Mas a fé crista responde com uma pergunta mais profunda:
O que é realmente a felicidade?

O desejo momentaneo pode parecer liberdade.
Mas muitas vezes termina em vazio, culpa e destruicao emocional.

A fidelidade, pelo contrario, constréi algo que o prazer imediato nunca pode oferecer: uma
verdadeira histéria de amor duradoura.

5. O drama do adultério no coracao humano

Ninguém se casa pensando que sera infiel.
Entdo como acontece?
Muitas vezes o adultério comega com pequenos passos:

* negligenciar a relagao matrimonial

 procurar validacao emocional fora do casamento

» amizades ambiguas

 conversas intimas com alguém que nao é o cénjuge
« fantasias alimentadas durante meses ou anos

O adultério raramente aparece de repente.
Normalmente é o fim de um lento processo interior.

Por isso a vigilancia espiritual é tao importante.

Catholicus.eu Catodlicos europeus em portugués | 5



@ O adultério nao comeca na cama: comega no coracao | 6

6. A misericordia de Cristo diante do pecado

Embora a Igreja fale claramente sobre a gravidade do adultério, o Evangelho também mostra
algo fundamental: a misericérdia de Deus.

No famoso episddio da mulher surpreendida em adultério, Jesus diz:

“Aquele que de entre vos estiver sem pecado seja o primeiro
a atirar uma pedra contra ela.”
(Jodo 8,7)

Um a um, os acusadores vao embora.

Entao Jesus diz-lhe:

“Nem eu te condeno. Vai e nao peques mais.”
(Jodo 8,11)

Aqui vemos duas verdades inseparaveis:

1. Jesus nao justifica o pecado
2. Jesus oferece perdao e uma vida nova

O cristianismo ndo é uma religiao de condenacao, mas de conversao e esperanca.
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7. Como proteger o matriménio do adultério

Do ponto de vista pastoral, a prevencao é fundamental.

Algumas chaves praticas:

1. Cuidar da relacao com o conjuge

O amor matrimonial precisa de alimento constante:
« didlogo sincero
e tempo juntos
» afeto diario

* Oragao em comum

Os casamentos nao se quebram de um dia para o outro.
Desgastam-se lentamente quando deixam de ser cuidados.

2. Proteger o olhar e o coracao
Jesus ensinou-o claramente: o adultério comeca no coracao.
Isto implica:

» evitar conteudos que alimentem o desejo desordenado
e ser prudente nas relacdes com outras pessoas
e cultivar a pureza interior

A pureza nao é repressao.
E ordenar o amor para o seu verdadeiro destino.

3. Fortalecer a vida espiritual

A fidelidade também é uma graca.
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A oracdo, os sacramentos e a vida crista ajudam a sustentar o matriménio.
Especialmente importantes sao:

* a confissao
 a Eucaristia
* a oracao conjugal

Onde Deus esta presente, 0 amor humano fortalece-se.

8. Se alguém caiu em adultério

Muitos fiéis carregam esta ferida.
A mensagem cristd nao é desespero.
Deus abre sempre caminhos de reconciliacao:

 arrependimento sincero

 confissao sacramental

* reparacao do dano causado
 esforco para reconstruir a fidelidade

A graca de Deus pode curar até as feridas mais profundas.

A historia da Igreja esta cheia de pessoas que se levantaram depois de quedas graves.

9. A fidelidade: uma revolucao silenciosa

Numa cultura que normaliza a infidelidade, a fidelidade conjugal é um ato profético.

Um casamento fiel durante décadas é um testemunho poderoso.
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Diz ao mundo que:

e 0 amor verdadeiro existe
* 0 COMpromisso € possivel
* a graca de Deus transforma o coracao humano

A fidelidade ndo é apenas uma obrigacao moral.

E uma vocacao heroica de amor quotidiano.

Conclusao: o amor verdadeiro escolhe sempre
a fidelidade

O adultério promete paixdao, emocao e liberdade.
Mas quase sempre deixa atras de si:

e culpa

e dor

e familias destruidas

A fidelidade, por outro lado, pode parecer mais exigente.
Mas constroi algo muito maior: uma vida partilhada baseada na verdade e no amor.

Cristo nao veio proibir o amor humano.
Veio purifica-lo e eleva-lo.

Por isso a mensagem crista continua profundamente atual:

O amor auténtico nao procura a fuga facil.
O amor auténtico permanece fiel.

E quando um homem e uma mulher vivem essa fidelidade, o seu matriménio torna-se algo
muito maior do que uma simples relagao humana.

Torna-se um reflexo do amor fiel de Deus.
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