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«Como uma mée consola o seu filho, assim Eu vos consolarei» (Isaias 66,13).

Introducao

Todo dia 16 de julho, a Igreja se reveste de festa para honrar Nossa Senhora do Carmo, uma
das devoc¢des marianas mais amadas e veneradas em todo o mundo catdlico. Dos
pescadores do Mediterraneo as monjas enclausuradas, dos fiéis que rezam o Terco em suas
cozinhas aos religiosos carmelitas no alto da montanha, todos concordam num ponto: o amor
a Virgem do Carmo é caloroso, profundo e cheio de promessas. Mas quem &, de fato, a
Virgem do Carmo? De onde vem essa devocao? O que nos ensina a teologia sobre essa
invocacao mariana? E, sobretudo, como ela pode transformar nossa vida cotidiana?

Este artigo pretende ser mais do que uma licdo histérica ou um passeio piedoso. Ele deseja
ser um guia espiritual, um convite a redescobrir Maria como Estrela do Mar no meio da
tempestade do mundo moderno.

1. Origem biblica e espiritual do Carmelo

Ainda que o titulo “Virgem do Carmo” ndo apareca literalmente nas Sagradas Escrituras, suas
raizes estao profundamente ligadas a uma geografia e espiritualidade biblicas. O Monte
Carmelo — cujo nome hebraico Karmel significa “vinha de Deus” — é um lugar sagrado
desde a Antiguidade. Foi ali que viveu o profeta Elias, e foi do alto dessa montanha que ele
proclamou a soberania de Javé contra os profetas de Baal (cf. 1Rs 18). O Carmelo tornou-se,
assim, um simbolo de fidelidade, oracdao e combate espiritual.

A espiritualidade carmelita, centrada na busca do rosto de Deus no siléncio e na
contemplacao, encontra em Maria seu modelo perfeito. Maria € a mulher orante, aquela que
guarda e medita todas as coisas em seu coracao (cf. Lc 2,19). Ela é a pequena nuvem que
Elias viu surgir do mar como sinal da chuva de béncaos apés a seca (cf. 1Rs 18,44): imagem
profética da Virgem, portadora do Salvador.
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2. Nascimento da devocao: da Terra Santa a Europa

A devocao a Virgem do Carmo nasce com os primeiros eremitas do Monte Carmelo no século
Xll. Esses homens, desejosos de imitar a vida de Elias e viver na solidao, construiram uma
capela dedicada a Virgem Maria, a quem logo passaram a chamar de “Senhora do Lugar”.

Com o fim das Cruzadas e a queda da Terra Santa nas maos dos muculmanos, os carmelitas
emigraram para a Europa. Ali, a Ordem do Carmo foi oficialmente reconhecida pela Igreja, e
com ela se difundiu a devocao a sua Padroeira. Em 1251, segundo a tradicao, a Virgem
apareceu a Sao Simao Stock, prior geral da Ordem, e lhe entregou o Santo Escapulario com
esta promessa: «Aquele que morrer usando este escapulario ndo padecera o fogo eterno».

Este acontecimento marcou um divisor de aguas: a Virgem do Carmo nao é mais apenas
protetora dos carmelitas, mas de todo fiel que usar o escapulario com devocgao, como sinal
de consagracao e pertenca a Maria.

3. O escapulario do Carmo: teologia e compromisso

O escapulario do Carmo ndo é um talisma nem uma garantia méagica de salvacdo. E um
sacramental, ou seja, um sinal sagrado instituido pela Igreja que dispde o fiel a receber a
graca e a cooperar com ela. Usa-lo com fé implica:

e Viver em estado de graca, evitando o pecado mortal.

 Imitar as virtudes de Maria, especialmente a pureza, a humildade e a obediéncia.
» Rezar constantemente, sobretudo por meio do Rosario e da liturgia.

e Praticar a caridade, como fruto de uma vida em Cristo.

O escapulario é, em resumo, um “habito” espiritual: revestir-se todos os dias de Cristo por
meio de Maria. Assim se expressava Sao Joao Paulo I, grande devoto do Carmo: «O
escapulario é um sinal eloquente da alianca entre Maria e os fiéis: exprime a protecao
continua da Virgem nesta vida e depois da morte.»

4. Quando se celebra e do que ela é padroeira?

A festa liturgica de Nossa Senhora do Carmo é celebrada no dia 16 de julho, em memdria
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da aparicao a Sao Simao Stock. Essa data foi acolhida com fervor em todo 0 mundo,
especialmente na Espanha e na América Latina.

A Virgem do Carmo é:

* Padroeira da Ordem do Carmo, tanto do ramo masculino quanto do feminino.

» Padroeira do mar e dos marinheiros, por seu titulo de Stella Maris (Estrela do Mar),
guia e protetora dos que navegam.

» Padroeira da Policia Nacional da Espanha, que a adotou como protetora em 1947.

* Em muitos paises, também é padroeira de cidades, vilas, confrarias e profissoes,
de pescadores a caminhoneiros.

Sua imagem é venerada em inimeros santudrios: do Cerro de los Angeles, na Espanha, ao
Santuario do Carmo de Maipu, no Chile; do santuario de Nossa Senhora do Carmo em Lima as
procissdes maritimas de Cadis, Malaga ou Cartagena.

5. Importancia teoldgica da Virgem do Carmo
Do ponto de vista teoldgico, a Virgem do Carmo representa Maria como:
a) Modelo de vida contemplativa

Maria é a mulher em total unidao com Deus. Nela se cumpre a vocacdo do Carmelo: oracao
silenciosa, recolhimento, escuta da Palavra. Sua vida é uma adoracao constante. Por isso, 0
carmelita (e todo cristao) vé nela um espelho da alma.

b) Poderosa intercessora e Mae espiritual

O escapulario simboliza 0 amparo de Maria, que intercede por seus filhos. O dogma da
maternidade espiritual de Maria, ensinado pelo Concilio Vaticano Il (Lumen Gentium, 62),
encontra no Carmelo uma expressao terna e préxima. Maria ndo apenas protege, ela forma e
conduz a Cristo.

c) Consolacao no Purgatorio

A tradicao carmelita fala do “privilégio sabatino”, uma crenca antiga aprovada por varios
papas, segundo a qual a Virgem liberta do Purgatdrio aqueles que usam seu escapulario com
devocao. Embora nao seja dogma, esse aspecto expressa a misericérdia materna de Maria
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para com as almas que sofrem.

6. A Virgem do Carmo hoje: um guia para o século XXI

Num mundo marcado pela pressa, pela superficialidade e pela perda do sentido do sagrado,

aVi

rgem do Carmo nos recorda o essencial:

» Siléncio interior: diante do barulho do mundo, Maria nos ensina a recolher-nos, a
rezar, a contemplar. «A Virgem Maria avancava em sua peregrinacao de fé», diz o
Concilio. Nela ndo houve angustia nem desespero, mas confianca.

» Fidelidade nas provacoes: em tempos de crise, quando tudo vacila, a Virgem do
Carmo é um reflgio seguro. Refugium peccatorum, chamamo-la com razao. Seu
escapulario é a promessa de que nao estamos sozinhos.

» Caminho de santidade: Maria ndao apenas intercede, mas educa. Ela forma em nds o
coracao de Cristo. Como mae pedagoga, instrui-nos no amor, na paciéncia, na pureza e
na fortaleza.

7. Como viver hoje sob 0 manto do Carmelo?

Eis alguns gestos concretos para integrar essa devocao na sua vida cotidiana:

1.

Consagracao a Virgem do Carmo: faca uma oracao pessoal ou comunitaria,
confiando sua vida, sua familia, seu trabalho e seus projetos a protecao dela.

Uso do escapulario: receba o escapulario das maos de um sacerdote e use-o com fé,
vivendo segundo as exigéncias do Evangelho.

. Oracao didria a Maria: reze todos os dias a oracao do Carmo ou a Ave Maria com
confianca filial.

Imitacao das suas virtudes: na humildade, no siléncio, na obediéncia e no amor,
Maria € mestra.

Lembranca dos falecidos: ofereca missas e oracdes pelas almas do Purgatério,
especialmente aos sdbados, em honra de Maria.
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Conclusao

A Virgem do Carmo nao é uma figura distante nem uma tradicao romantica do passado. Ela é
uma presenca viva e poderosa, uma mae atenta, uma guia segura. Nela estao o fogo de
Elias, a beleza da contemplacao e a ternura da maternidade.

Hoje, mais do que nunca, precisamos voltar a Maria, vestir o escapulario do amor e deixar-
nos guiar pela Estrela do Mar. Pois, no meio da tempestade do mundo moderno, hd uma Mae
que nunca deixa de velar pela barca e que nos diz com voz firme e doce: «Fazei tudo o que
Ele vos disser» (Jo 2,5).

Santa Maria do Monte Carmelo, rogai por nés.
Mae e Rainha do Carmelo, conduze-nos ao Coracao de teu Filho.
Amém.
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