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“N&o saias para fora de ti mesmo; volta-te para dentro, porque é no interior do homem que
habita a verdade.” - Santo Agostinho

1. Um convite que atravessa os séculos

“Noli foras ire” — “Nao saias para fora” — é uma das frases mais conhecidas de Santo
Agostinho, extraida de suas Confissées (Livro VII, Cap. 10). E uma adverténcia e, a0 mesmo
tempo, uma chave espiritual. Agostinho, depois de uma vida de buscas infrutiferas no mundo
exterior — prazeres, filosofias, glérias humanas — descobriu que o Deus que tanto procurava
estava mais préximo do que imaginava: no intimo de sua prépria alma.

Essa frase é, em esséncia, um chamado para abandonar a dispersao e retornar ao siléncio
interior, onde o Senhor fala e se revela. Em tempos como 0s nossos, onde o ruido e a pressa
dominam, “Noli foras ire” se torna mais atual do que nunca.

2. Raizes biblicas do chamado interior

O chamado a voltar-se para dentro de si mesmo nao é invencao de Agostinho. Esta
profundamente enraizado na Sagrada Escritura. Jesus mesmo nos recorda:

I “O Reino de Deus esta dentro de vos” (Lc 17,21).

Essa afirmacao de Cristo é revolucionaria: o encontro com Deus nao se da, em primeiro
lugar, correndo atras de sinais externos, mas abrindo o coracao para Sua presenca interior. O
Salmo 45(46),11 nos diz:

I “Parai e sabei que Eu sou Deus.”

A ordem de “parar” implica calar as vozes exteriores e interiores, para dar espaco Aquele
que habita no mais profundo da alma.
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3. 0 que Santo Agostinho queria dizer

Agostinho sabia, por experiéncia prépria, que o homem tende a buscar fora de si 0 que s0
pode encontrar em Deus. Ele correu atras da fama, do conhecimento e do prazer, mas
descobriu que essas coisas nao saciavam a sede mais profunda de seu coracao. Quando
escreve “Noli foras ire”, esta nos advertindo que:

 Fora de Deus, tudo é instavel e ilusorio.
O verdadeiro tesouro esta no “interior” santificado pela graca.
 E preciso aprender a entrar em si mesmo para encontrar Aquele que nos criou.

Ele mesmo resume essa experiéncia na célebre frase:

“Tarde Vos amei, 6 Beleza tdo antiga e tdo nova, tarde Vos amei!
Eis que estdveis dentro de mim, e eu fora...” (Confissoes, X, 27).

4. Aplicacao teoldgica e pastoral

A teologia catdlica nos ensina que a alma é o templo vivo de Deus pela graca santificante. O
Catecismo da Igreja Catdlica (n. 2563) diz:

“O coragdo é o lugar da decisdo, no mais profundo do ser, onde se
encontra ou ndo com Deus.”

Por isso, “Noli foras ire” €, na pratica, um convite a vida de oracao interior e ao recolhimento.
O mundo moderno nos dispersa; Deus nos redne.

Do ponto de vista pastoral, este chamado significa:

» Nao viver escravo das opinides e pressoes externas.
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» Aprender a cultivar momentos diarios de siléncio e meditacao.
» Deixar que a fé seja uma experiéncia interior antes de ser uma manifestacao exterior.

5. Como viver o ‘Noli foras ire’ no dia a dia - Guia pratica

Passo 1: Estabelecer momentos de recolhimento didrio
Reserve, mesmo que sejam apenas 10 minutos, para desligar aparelhos, silenciar
notificacdes e simplesmente “estar com Deus”.

Passo 2: Ler e meditar a Palavra
A Biblia é a voz de Deus que fala ao coracao. Comece com o Evangelho do dia e leia-o
lentamente, perguntando: “Senhor, o que me dizes hoje?”.

Passo 3: Examinar o coracao
Faca um breve exame de consciéncia no final do dia. Pergunte a si mesmo:

» Onde senti a presenca de Deus hoje?
* Em que momentos me deixei dispersar?

Passo 4: Rezar no siléncio
Nao se preocupe em multiplicar palavras. Sente-se diante do Senhor presente no sacrario ou
no Seu coracao e apenas permaneca com Ele.

Passo 5: Integrar a presenca de Deus na vida ativa
O recolhimento interior nao é fuga do mundo, mas aprender a estar nele sem perder-se nele.

6. Relevancia no mundo atual

Vivemos cercados por estimulos: redes sociais, noticias, obrigacdes, comparacoes
constantes. Tudo isso nos empurra “para fora” de nés mesmos, para uma existéncia
fragmentada. “Noli foras ire” é, nesse sentido, um antidoto espiritual contra a ansiedade e o
vazio modernos.

O homem contemporaneo sofre nao porque lhe faltem coisas, mas porque perdeu o caminho
de volta para si mesmo — e, portanto, para Deus.
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7. Conclusao: O santuario interior

“Noli foras ire” nao é um convite ao isolamento egoista, mas a encontrar a Fonte para poder
dar ao mundo agua viva. Quem se recolhe em Deus nao foge da missao; volta ao mundo
mais forte, mais sereno e mais verdadeiro.

O verdadeiro encontro com Cristo comeca no siléncio interior, mas nunca termina ali. E desse
siléncio que nascem as palavras certas, as acoes justas e a coragem de viver o Evangelho
em qualquer circunstancia.

“Tu nos fizeste para Ti, Senhor, e inquieto estd o nosso coragdo
enquanto nao repousar em Ti” (Confissoes, I, 1).

Que cada um de nds aprenda, hoje, a obedecer ao chamado: “Nao saias para fora”...
porgue Aquele que procuras ja te espera dentro.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



