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«Fazei isto em memoria de mim.»
— Lucas 22,19

Introducao: o coracao pulsante de cada Missa

Entre tantos momentos sagrados da Santa Missa, ha um que representa o coracdo — o
nucleo vivo e pulsante do mistério cristdao: a Oracao Eucaristica. Nesse momento —
entre o prefacio e a doxologia final — o céu se abre, e 0 humano se une ao divino numa
comunhao perfeita. Sem essa oracao, nao ha Eucaristia; e sem Eucaristia, ndao ha Igreja.

Neste artigo, vou te conduzir por um caminho profundo, claro e pastoral pelas Oracoes
Eucaristicas — sua histdria, seus elementos essenciais, seu significado teoldgico e como
vocé pode vivé-las mais intensamente hoje na igreja... ou no siléncio do seu coracao.

1t O que é a Oracao Eucaristica?

A Oracao Eucaristica é a grande oracao da Igreja, proclamada pelo sacerdote em nome
de todo o povo de Deus durante a Missa. E o apice da acao liturgica, o momento em
que, pela acdo do Espirito Santo e pelas palavras de Cristo, o pao e o vinho tornam-se o
Corpo e o Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Esse momento nao € apenas uma lembranca simbdlica: é a presenca real e sacramental
do sacrificio de Cristo na cruz, oferecido ao Pai pela salvacdao do mundo. A Oracao
Eucaristica nao é uma narrativa: é um ato divino e presente, do qual participamos hoje,
aqui e agora.

[] Breve historia das Oracoes Eucaristicas

As raizes das Orac¢0es Eucaristicas remontam aos Apdstolos. Ja nos primeiros séculos, 0s
cristaos se reuniam para partir o pao como na Ultima Ceia de Jesus (cf. Atos 2,42), repetindo

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ No Coracao da Missa: O Mistério Vivo das Oragdes Eucaristicas | 2

seus gestos e palavras sob a acdo do Espirito Santo.

Na tradicdo latina, a oracdao mais antiga é o Canon Romano, conhecido hoje como Oracao
Eucaristica I, usado desde o século IV e permanecendo como a tnica por mais de mil
anos no rito romano.

Com o Concilio Vaticano II, foram introduzidas outras Oracdes Eucaristicas para “enriquecer”
a liturgia e oferecer variedade segundo o tempo litdrgico, a assembleia ou a ocasidao. Hoje, o
Missal Romano contém quatro principais, além de algumas variantes para Missas
especiais.

[] Estrutura fundamental de cada Oracao Eucaristica

Embora com estilos diferentes, todas as Oracdes Eucaristicas seqguem uma estrutura
comum, composta por sete elementos fundamentais, cada um com profundo significado
teoldgico e espiritual:

1. Acao de gracas: o Prefacio
O sacerdote comeca agradecendo a Deus por sua obra de salvacao. Nessa parte, a liturgia
louva as maravilhas de Deus na histdria, da criacao a redencao.

I «E verdadeiramente justo e necessdrio dar-Vos gracas...»

[ Aplicacdo espiritual: Ao unir-se a esse louvor, educa-se o coracao a gratidao, mesmo
nos momentos dificeis. Ouca com atencao e faca suas as palavras do sacerdote.

2. Epiclese: invocacao do Espirito Santo

O sacerdote estende as maos sobre o pao e o vinho e pede ao Pai que envie o Espirito Santo,
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para que sejam santificados e transformados no Corpo e Sangue de Cristo.

«Santificai, pois, estas oferendas, derramando sobre elas o vosso
Espirito...»

[ Aplicacdo espiritual: No seu coracao, repita: «Vem, Espirito Santo.» E um momento
decisivo, no qual vocé também pode abrir sua alma a transformacao divina.

3. Relato da Instituicao: a Consagracao

O sacerdote repete as palavras de Jesus na Ultima Ceia — ndo como uma recordacao
historica, mas como palavras vivas e eficazes, que realizam aquilo que proclamam.

«Tomai, todos, e comei: isto é o meu Corpo, que serd entregue por

VO0S...»

[0 Aplicacdo espiritual: Nesse momento, Cristo mesmo se faz presente no altar. Adore-o
em siléncio, ajoelhe-se espiritualmente, e ofereca-se com Ele.

4. Anamnese: memodria da Paixao e Ressurreicao
A lgreja declara celebrar o mistério pascal como memdria viva — ndo uma reencenacao
nostalgica, mas uma presenca sacramental da salvacao de Cristo.

I «Celebrando, agora, 6 Pai, a memoria do vosso Filho...»

[ Aplicacdo espiritual: Lembre também suas “pascoas” — seus sofrimentos e ressurreicoes.
Una-os aos de Cristo e ofereca tudo ao Pai. O altar é o lugar onde a histéria se torna graca.
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5. Oferenda: entrega do sacrificio

A Igreja oferece a si mesma unida a Cristo. Nao se oferecem apenas o pao e o vinho, mas
toda a comunidade, a vida de cada fiel.

I «N0s vos oferecemos este sacrificio de louvor...»

[ Aplicacao espiritual: Nesse momento, ofereca também sua semana, suas lutas, suas
alegrias e suas feridas. Faca-se dom, sacrificio espiritual agradavel a Deus.

6. Intercessoes: pelos vivos e pelos mortos
A Igreja reza por todos — vivos, falecidos, Papa, bispos, fiéis presentes e distantes. Aqui se
realiza a plena comunhao dos santos.

I «Lembrai-vos, 0 Pai, da vossa Igreja...»

0 Aplicacdo espiritual: Recorde em siléncio nomes, rostos, intencdes. A Missa é por todos,
inclusive por aqueles que nao tém ninguém que reze por eles.

7. Doxologia: louvor a Trindade

O sacerdote eleva o Corpo e 0 Sangue do Senhor e proclama:
I «Por Cristo, com Cristo e em Cristo...»

E a assembleia responde:
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I «Amem.»

[] Aplicacdo espiritual: Este “Amém” é seu sim a Deus, ao seu plano de salvacao, a sua
doacao total. Diga-o com fé e amor. Tudo se consuma na gldria da Trindade.

[] Como viver ativamente e espiritualmente a Oracao
Eucaristica

Mesmo sem pronunciar as palavras como o sacerdote, a Oracao Eucaristica nao se
escuta apenas — ela se vive, se oferece, se interioriza. Veja como fazer isso
concretamente:

1. Escute em siléncio e adoracao: A postura corporal (em pé, de joelhos, em siléncio)
expressa sua fé.

2. Ofereca-se a si mesmo: Quando o sacerdote diz “nds vos oferecemos”, ofereca
também sua vida a Deus.

3. Adore na Consagracao: Diga no coracao: «Meu Senhor e meu Deus.»

4. Participe das intercessoes: Pense em seus entes queridos, nos falecidos, na Igreja
universal.

5. Proclame o Amém com forca: E seu ato de fé, seu consentimento amoroso ao
sacrificio de Cristo.

[] Como prolongar espiritualmente a Oracao Eucaristica no dia
a dia

A Oracao Eucaristica nao termina com a doxologia — seus frutos devem continuar na
vida. Aqui vao algumas sugestoes:

» Medite semanalmente a Oracao Eucaristica | (Canon Romano).
* Reze diariamente com palavras de gratidao, como no prefacio.

* Invoque frequentemente o Espirito Santo, como na epiclese.

» Ofereca suas lutas diarias, como um sacrificio agradavel a Deus.
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* Reze pelos falecidos e por toda a Igreja, como nas intercessoes.

[] Conclusao: Um convite a redescobrir o coracao da fé

A Oracao Eucaristica ndao é apenas um momento litdrgico: € o centro do nosso credo, o
maior gesto de amor de Cristo, renovado diante dos nossos olhos todos os dias. Vivé-la
profundamente significa aprender a amar como Jesus amou.

Na préxima vez que vocé participar da Missa, escute com o coracao, adore com intensidade,
e entregue-se com confianca.

«Este é 0 pdo que desceu do céu... Quem come deste pdo viverd
eternamente.»
— Joao 6,58
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